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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

စကာရချေးီရ           ၅  

ရွာမ ကျေးရရွာ သယံဇာတပြ ပမြုံ၊ မင်ရလှမမို န့ယ်       ၇ 

 ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရဗျေးူဟာနှင့် လုြ်ငန်ရအစီအစဉ်       ၈ 

(၁) နိေါန်ရ-  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရရည်ရွယ်ချေးက်နှင့် လွှမ်ရပခုံ သက် ရာက်မှု    ၉ 

(က)  ရည်ရွယ်ချေးက်နှင့်ကျေးိုရ  ကာင်ရ ဖာ်ပြချေးက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စီမံကနိ်ရ၏ လွှမ်ရပခုံ သက် ရာက်မှု 

(၂)   ကျေးရရွာ၏ ြထဝီဝင် အ နအထာရနငှ့် သဘာဝအရင်ရအပမစ်မျေးာရ    ၁၀ 

(က) တည် နရာ၊ ရာသီဥတုနှင့်  ပမမျေးက်နှာသွငပ်ြင် အ နအထာရ 

(ခ) သဘာဝ အရင်ရအပမစ်မျေးာရ 

(၃)  ကျေးရရွာ၏ လူမှုဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရ အ ပခအ န      ၁၀ 

(က)  လူဦရ ရဆုိင်ရာ အချေးက်လက်မျေးာရ 

(ခ)   စီရြွာရ ရရအ ပခအ န - ဝင် ငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ရရဲနွမ်ရြါရမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျေးန်ရမာ ရရနှင် ့အာဟာရ 

(င)   ြညာ ရရနငှ့်ကျွမ်ရကျေးင်မှုမျေးာရ 

(စ)  ကျေးာရ-မ  ရရရာကိစ္စဆိုင်ရာ     

(၄) ကဏ္ဍအသီရသီရ၏ လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှု အ ပခအ နမျေးာရ    ၁၃ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုရ ရရဆုိင်ရာ စီမအံုြ်ချေးုြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီရနှံ၊ သာရငါရ ထုတ်လုြ် ရရကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ အသက် မွရဝမ်ရ ကျေးာင်ရလုြ်ငန်ရမျေးာရ 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝအရင်ရအပမစ်မျေးာရဆုိင်ရာစီမခံန်ခ့ွဲမှု  

(င)  ဘဏ်နှင့် ငွ  ကရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှု 

(စ)  ြညာ ရရ၊ ကျေးန်ရမာ ရရ၊  ရနှင့်ြတ်ဝန်ရကျေးင်သန်ရ့ှင်ရ ရရ 

(ဆ)  လူငယ်နှင့် ယဉ် ကျေးရမှု 

(ဇ)   အ ပခခံအ ဆာက်အဦ - လမ်ရတံတာရ၊ လျှြ်စစ်စွမ်ရအာရ၊ သတင်ရနှင့်ဆက်သွယ် ရရ 

(စျေး)  တည်မငိမ် အရချေးမ်ရမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ  ရရ       

(၅)   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှုကို အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စ သာ အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ၊  

 အဟန်အ့တာရမျေးာရနငှ့်  ကျေးာ်လွှာရရမည့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ     ၁၉ 

(က) ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှုကို အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စ သာ အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ 

(ခ)  အဟန်အ့တာရမျေးာရနှင် ့ ကျေးာ်လွှာရရမည့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ     

(၆)    ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ ြန်ရတိုင်နှင့် ဗျေးူဟာ       ၂၁ 

(၇)   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစီမကံိန်ရမျေးာရ အ ကာင်အထည် ဖာ်ရာတွင် မမို န့ယ်နှင့် အထက်အဆင့်မှ 

ကူညီ ပဖရှင်ရ ြရရမည့် ကိစ္စမျေးာရ        ၂၃ 
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(၈)  ဦရစာရ ြရစီမခံျေးက်မျေးာရနှင် ့အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွကမ်ည့် အချေးိန်ကာလ  ၂၃ 

(က)  နှစ်ြတ်လည်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်ရနှီရပမုြ်နှမံှုကိုအ ပခခံ၍ စီမခံျေးက်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်ရ 

(ဂ) ဦရစာရ ြရ စီမံချေးက်မျေးာရ 

(ဃ) အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် အချေးိန်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂျေးက်နှင့်  ငွ  ကရဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၃၀ 

(၁၀)   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရ အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် နည်ရလမ်ရနှင့်အစီအစဉ်မျေးာရ၃၁ 

(က)   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရအဖွဲ ၏့ အခန်ရကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ ့မဖိုရ ရရ မိတ်ဖက ်အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

(ဂ) ကန်ထရိကု်နှင့် ဝန် ဆာင်မှု ြရသည့် အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

(ဃ)   ကျေးရရွာ၏ ဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရလည်ြတ်ရန် နှင် ့ပြုပြင်ထိန်ရသိမ်ရရန်  

အတွက် အဖွဲ အ့စည်ရဆုိင်ရာနှင့်  ငွ  ကရဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေးာရ 

(၁၁) စီမံကိန်ရ ကကီရ ကြ်စစ် ဆရပခင်ရနှင် ့အကဲပဖတ်သုရံသြ်ပခင်ရ    ၃၂ 

(က)  ကကီရ ကြ်စစ် ဆရပခင်ရ 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစီမံကိန်ရ  ဆာင်ရွကမ်ြီရစီရမှု အကဲပဖတ်ပခင်ရ 

(ဂ)  နည်ရြညာဆုိင်ရာ အကူအညီ 

 နာက်ဆက်တွဲ 

 နာက်ဆက်တွဲ (၁)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ အ ထာက်အကူပြု ဇယာရမျေးာရ    ၃၅ 

(၁) လူမှုစီရြွာရ ရရ အ ပခအ န     

ဇယာရ   ၁     လူဦရ ရနှင့် လူဦရ ရဆိုင်ရာ အချေးက်အလက်မျေးာရ      

ဇယာရ  ၂  လုြ်သာရ အင်အာရနှင် ့ဝင် ငွရလုြ်ငန်ရ အမျေးိုရအစာရ 

ဇယာရ  ၃   လုြ်ငန်ရနှင့် ကျေးာရ၊ မအလိုက် အနည်ရဆံုရနှင့် အမျေးာရဆုံရ လုြ်အာရခနှုန်ရထာရ  

ဇယာရ ၄  ကျေးရရွာ၏စိုက်ြျေးိုရ ပမြိုင်ဆိုင်မှု        

ဇယာရ ၅ ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခာရသဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ      

ဇယာရ ၆ ဥစ္စာဓနအဆင့် အ ပခအ န        

ဇယာရ ၇  ချေးရငှာရပခင်ရမရှိဘဲ တစ် နလ့ျှင် အနည်ရဆုံရ နှစ်နြ်စာရနိုငသ်ည့် အမိ် ထာင်စုမျေးာရ  

ဇယာရ ၈ ကူညီ  စာင့် ရှာက်မှုအထူရလိုအြ် သာ အုြ်စုမျေးာရ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န  

ဇယာရ ၉  ကျေးရရွာ၏ထိခိုက်သက် ရာက်လွယ်မှု အ ပခအ န     

ဇယာရ ၁၀ ထိခိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြ်စု       

(၂) ကဏ္ဍအသီရသီရ၏လက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုရ ရရ အ ပခအ န 

ဇယာရ ၁၁  ကျေးရရွာတွင်ရရှိ လူထုအ ပခပြု အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ      

ဇယာရ ၁၂  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ ဆာင်ရွက ်န သာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ    

ဇယာရ ၁၃  ကျေးရရွာ၏စိုက်ြျေးိုရ ပမြိုင်ဆိုင်မှု၊  ပမယာြိုငဆ်ိုင်သည့် အိမ် ထာင်စု   

ဇယာရ ၁၄  ကျေးရရွာ၏  ရရင်ရပမစ်နှင့်  ရသွင်ရဧရိယာ      

ဇယာရ ၁၅ အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့် အထွကန်ှုန်ရ        

ဇယာရ ၁၆  ကျေးရရွာ၏ စိုက်ြျေးိုရ ရရသုံရကိရိယာမျေးာရ ြိုင်ဆိုင်မှု     
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ဇယာရ ၁၇ သီရနှံထုတ်လုြ်မှု တိုရ စရန်အတွက် အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ     

ဇယာရ ၁၈ သီရနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ     

ဇယာရ ၁၉  မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလုြ်ငန်ရ  ဆာင်ရွကမ်ှုအ ပခအ န     

ဇယာရ ၂၀  မွရပမူ ရရကဏ္ဍ ထုတ်လုြ်မှုတိုရတက် စရန်အတွက် အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ   

ဇယာရ ၂၁  မွရပမူ ရရနှင် ့သာရငါရထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင်စ့ိန် ခါ်မှုမျေးာရ   

ဇယာရ ၂၂ စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ မဟုတ် သာ အသက် မွရလုြ်ငန်ရမျေးာရ   

  

ဇယာရ ၂၃ စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ စီရြွာရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရအတွက် အခွင်အ့လမ်ရ၊ 

ပြဿနာနှင်အ့ခက်အခဲမျေးာရ 

ဇယာရ ၂၄  ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာမှု ပဖစ် ြါ်လာြုံ၊ ြုံစနံှင့် အချေးိန်ကာလ 

ဇယာရ ၂၅  ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာရပခင်ရ၏ အဓိက အ  ကာင်ရရင်ရ 

ဇယာရ ၂၆  ရွှ ့ပြာင်ရလုြ်ကုိင်သမူျေးာရမှ ပြန်ြို ့ငွ  

ဇယာရ ၂၇ ကုန်စည်နှင့် ဝန် ဆာင်မှု၊  စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု အ ပခအ န    

ဇယာရ ၂၈  ငွ  ကရလက်လှမ်ရမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုြ်ငန်ရ       

ဇယာရ ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ ်စီမံခန်ခ့ွဲမှုအတွက်  လက်ရှ ိအ လ့အကျေးင့် 

နှင် ့အခက်အခဲမျေးာရ        

ဇယာရ ၃၀ မူလတန်ရ၊ အလယ်တန်ရ၊ အထက်တန်ရနှင့် တက္က သိုလ်အဆင့် စာတတ် ပမာက်မှုနှုန်ရ 

ဇယာရ ၃၁  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ         

ဇယာရ ၃၂ စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင် အ ပခအ နနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ     

ဇယာရ ၃၃ ြညာ ရရ အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေးာရ       

ဇယာရ ၃၄ အပဖစ်မျေးာရ သာ  ရာဂါမျေးာရ 

ဇယာရ ၃၅ လွန်ခဲ့ သာ ၁၂ လ အတွင်ရ ကာကွယ် ဆရ ထုိရနှံမှု    

ဇယာရ ၃၆ ကျေးန်ရမာ ရရ အ ထာက်အြံ့နှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ      

ဇယာရ ၃၇  သာက်သုံရ ရ ရရှိနိုင်မှု         

ဇယာရ ၃၈ အိမ်သာ အမျေးိုရအစာရ 

ဇယာရ ၃၉ ကျေးာရ-မ  ရရရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ        

ဇယာရ  ၄၀  ကျေးရရွာ၏ လမ်ရတည်ရှိမှုအ ပခအ န      

ဇယာရ ၄၁  ကျေးရရွာ၏ တံတာရတည်ရှိမှုအ ပခအ န 

ဇယာရ  ၄၂  ရ  ကာင်ရ သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရ        

ဇယာရ  ၄၃ သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရယာဉ်မျေးာရ        

ဇယာရ ၄၄ လျှြ်စစ်မီရရရှိမှု အ ပခအ န        

ဇယာရ ၄၅ ဆက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်နည်ရြညာ အ ပခအ န   

ဇယာရ  ၄၆ ယဉ် ကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ ့မဖိုရ ရရ အ ပခအ န      

ဇယာရ ၄၇  ဘရကင်ရလုံပခုံ  ရရ၊ ဝန် ဆာင်မှု အ ထာက်အကူမျေးာရအာရ လက်လှမ်ရမီမှု   

ဇယာရ  ၄၈ မှုခင်ရပဖစ်ြာွရမှု အ ပခအ န       

 နာက်ဆက်တွဲ (၂)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရကုိ အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စမည့် အ ပခအ န ကာင်ရ 

မျေးာရ၊ အဟန်အ့တာရနှင်ရ့င်ဆိုင် ကျေးာ်လွှာရရမည့် စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ     ၈၁ 
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 ဇယာရ  ၄၉   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရကုိ အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စ သာ 

အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ 

ဇယာရ ၅၀  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရအတွက် အဟန်အ့တာရနှင့် ရင်ဆိုင် ကျေးာ်လွှာရရမည့် စိန် ခါ် 

မှုမျေးာရ           ၈၃ 

 နာက်ဆက်တွဲ (၃)  ကျေးရရွာ ဖံွ ့မဖိုရ ရရကွင်ရဆက် (ပြဿနာဆန်ရစစ်ပခင်ရမှ  ပဖရှင်ရနည်ရအထိ) ၈၅ 

ကိရုကာရစာရင်ရ           ၈၆ 
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စကာရချေးီရ 

  ဤ ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရစမီံကိန်ရသည် ၂၀၁၇/၁၈ ဘဏ္ဍာ ရရနှစ်မှ ၂၀၂၁/၂၂ ခုနှစ ် အထိ 

(၅)နှစ ်ကာ အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်တို ့  ကျေးရရွာ၏ ြထမဦရဆံုရ သာ လူထ ု

အမျေးာရ စု ြါင်ရြါဝင်  ရရဆဲွထာရသည့်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစမီံကနိ်ရ ပဖစ်ြါသည်။ ကနဦရအ နပဖင့် 

စီမကံိနရ်ပဖစ် ပမာက် ရရအတွက် လိုအြ် သာ နည်ရြညာမျေးာရ ြံ့ြိုရ ြရ သာ စိုက်ြျေးိုရ ရရ၊  မွရပမူ 

 ရရနှင် ့ ဆည် ပမာင်ရဝန်ကကီရဌာန၊  ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရဦရစီရဌာနအာရ အထူရြင် 

 ကျေးရဇူရတင်ရှိြါသည်။ အ ရရကကီရ သာ အချေးက်အလက်မျေးာရနငှ့် အ ကံဉာဏ်မျေးာရကုိ တက်တက် 

ကကကက ြံ့ြိုရ ြရ သာ  ကျေးရရွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ရရမှူရနှင့် သကဆုိ်င်ရာ ဝန်ထမ်ရမျေးာရကုိလည်ရ  ကျေးရဇူရ 

တင်ရှိြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို ့ကျေးရရွာတွင် ကျွန်ုြ်တိုက့ိယ်ုတိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငနရ်မျေးာရကုိ စီစဉ်ချေးမှတ်  ဆာင်ရွက ်

ခဲ ့က သာ်လည်ရ လူထုအမျေးာရ စနစတ်ကျေး ြူရ ြါင်ရြါဝင် ဆာင်ရွက်သည့် နည်ရလမ်ရမျေးာရနင့်ှ 

လုြ်ထံုရလုြ်နည်ရမျေးာရကုိ မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစတ်ကျေး ြူရ ြါင်ရ ဆာင်ရွကန်ည်ရကုိ 

အသုရံပြု၍ ကျွန်ုြ်တို ့ အချေးင်ရချေးင်ရတိုင်ြင် ဆရွ နွရညှိနှိုင်ရ အ ပဖရှာ ကရာတွင် ကူညီြံြ့ိုရ ြရသည့် 

အစီအစဉ် ရရဆဲွ ရရကျွမ်ရကျေးင်သူအဖွဲ တ့စ်ဖွဲ က့ို မမို န့ယ် ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရ ဦရစီရ 

ဌာနမှ စီစဉ် ဆာင်ရွက် ြရြါသည်။ ဤလုြ်ငနရ်စဉ်  ကာင့် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

အစီအစဉ် ရရဆဲွရာတွင် ကိနရ်ဂဏန်ရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်တို၏့ အ ရရြါမှုကို သိရှရံုိသာမက 

 ကျေးရရွာအုြ်စု အုြ်ချေးုြ် ရရမှူရရံုရကဲသ့ို ့သာ ကိနရ်ဂဏန်ရအချေးက်အလက်ရရှိနိုင ်သာ  နရာမျေးာရ 

မှလည်ရ  ကာက်ယူရရှိခဲြ့ါသည်။ ထိုပ့ြင်ထြ်မံလိုအြ် သာ ကိနရ်ဂဏန်ရ၊ အချေးက်အလက်မျေးာရနငှ့် 

နည်ရြညာြံ့ြိုရမှုတိုက့ို မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာမျေးာရမှ ရယရူန်လိုအြ်  ကာင်ရကိလုည်ရ  ကာင်ရစာွ 

သိရှခိဲ့ြါ သည်။  

  ယခု ရရဆဲွထာရ သာအစီအစဉ်ကုိ ထြ်မံရရှိသည့်ကိနရ်ဂဏန်ရအချေးက်အလက်မျေးာရ ထြ်ပဖည့် 

 ြရပခင်ရပဖင့် ြိုမို ကာင်ရလာမည်မှာ  သချေးာြါသည်။ ဤလုြ်ငနရ်သည် ဆက်လက်လုြ် ဆာင်ရမည့် 

လုြ်ငနရ်ပဖစ်မြီရ လုြ်ငနရ် ဆာင်ရွက ်နမှု တစ်ဝက်ခန်အ့ ရာက်တွင် လုြ်ငနရ်တိုရတက်မှု၊  ြါ် ြါက ်

လာသည့် အခက်အခဲမျေးာရနငှ့် ဦရစာရ ြရ  ရွရချေးယ်မှုမျေးာရနငှ့် လုြ်ငနရ်အစီအစဉ်မျေးာရကုိ မူ ဘာင် 

အတွင်ရ ပြုပြင် ပြာင်ရလဲမှုမျေးာရ ဆက်လက်လုြ် ဆာင်သာွရရြါမည်။  

  ဤဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်တွင်  ဖာ်ပြြါရှိ သာ ဦရစာရ ြရလုြ်ငနရ်မျေးာရ စုစည်ရ ဆာင်ရွက ်

နိုငရ်န်အတွက်  ကျေးရရွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ရရမှူရ၊  ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရဦရစီရဌာနတို၏့ 

ဆက်လက်ြံ့ြိရုမှုမျေးာရရရှနိိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို ့  မျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍  နာင်တွင်လည်ရ 

ကျွန်ုြ်တို၏့ဖွံ ့မဖိုရ ရရဆုိင်ရာ အာရထုတ်မှု အ ပခအ နမျေးာရကုိ ဆန်ရစစသ်ုံရသြ်ရန်နှင် ့ အကဲပဖတ်ရန် 

အတွက ်ြံ့ြိုရကူညီမှုမျေးာရ ရရှိနိငု်မည်ပဖစ်ြါ  ကာင်ရ ယံု ကည်ြါသည်။  
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  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာရပဖင့် ဖွံ ့မဖိုရ ရရဗျေးူဟာနှင့် လုြ်ငနရ်အစီအစဉ်တို ့ ြါဝင်မြီရ 

အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့်ဗျေးူဟာ၊ ဦရစာရ ြရလုြ်ငန်ရ အစီအစဉ်မျေးာရ၊ ဘတ်ဂျေးက်နှင့် ငွ  ကရဆုိင်ရာ 

ရရှိနိုငမ်ည့် လမ်ရ  ကာင်ရနှင် ့လုြ်ငနရ် ဆာင်ရွကမ်ှု အဆင်ဆ့င့်တိုက့ို အဓိက  ဖာ်ပြထာရြါသည်။ 

 

ဧမြလီ၊ ၂၀၁၈         ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရအဖွဲ  ့

               ရွာမ ကျေးရရွာ 

                   မင်ရလှမမို န့ယ် 
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ရွာမ ကျေးရရွာ သယံဇာတပြ ပမြုံ၊ မင်ရလှမမို န့ယ် 
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 ကျေးရရာွဖွံ ့မဖိုရ ရရ ဗျေးူဟာနှင် ့လုြ်ငန်ရအစီအစဉ် 

၁။  နိေါန်ရ 

(က) ရည်ရွယ်ချေးက် 

  ဤ ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရစမီံကိန်ရ ရရဆဲွပခငရ်သည် အစိုရရဌာနမျေးာရ၊ ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြအဖွဲ  ့

အစည်ရမျေးာရ၏ နိုငင်ံအတွင်ရ ဆာင်ရွကခ်ဲ့မြီရ သာ ဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရ အ တွ အ့ ကုံ မျေးာရကုိ  လ့လာ 

သုရံသြ်မြီရ တစ်နိုင်ငလံုံရ  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစမီံကနိ်ရမျေးာရ  ရရဆဲွအ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် အစီ 

အစဉ်သစ် ပဖစ်  ကာင်ရ သိရှရိြါသည်။  

 ကျွန်ုြ်တို၏့ ြထမဦရဆံုရ သာ  ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရစမီံကနိ်ရ ရရဆဲွပခင်ရကုိ နိုငင်ံ တာ်၏ 

အကူအညီပဖင့်  ရရဆဲွရာတွင်  ကျေးရရွာလူကိုယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍  ရရဆဲွခဲြ့ါသည်။ ယခင်က 

ဖွံ ့မဖိုရ ရရ အစီအစဉ် ရရဆဲွ ရရ အ တွ အ့ ကုံ မရှိခဲ့ြါ။ ဤအစီအစဉ်  ရရဆဲွမြီရ နာက်  ကျေးရရွာ၏ 

ဖွံ ့မဖိုရဆုိင်ရာ ကိနရ်ဂဏန်ရ၊ သတင်ရအချေးက်အလက်မျေးာရပြုစုရန် အ ရရကကီရြုံကို အ လရထာရမိလာ 
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 ကြါသည်။ ထိုအ့ပြင်  ကျေးရရွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ရရမှုရရံုရ၊ ဌာနဆုိင်ရာမျေးာရစသည်တိုထံ့မှ လုိအြ် သာ 

ကိနရ်ဂဏန်ရ၊ သတင်ရအချေးက်အလက်မျေးာရရယူရန်နှင့် ကျွန်ြု်တို၏့  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစီမကံိနရ် 

အ ကာင်အထည် ဖာ်ရန် လိုအြ် သာ နည်ရြညာမျေးာရရရှရိန် အ ရရကကီရ  ကာင်ရကိြုါ သတိပြုမိ 

ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် ကျေးရရွာ၏ လက်ရှလိူမှုစီရြွာရ ရရနငှ့် ဖွံ ့မဖိုရ ရရအ ပခအ နမျေးာရ၊  ကုံ  တွ  ့

 နရ သာ ပြဿနာမျေးာရ၊ ထိုပြဿနာမျေးာရပဖစ်ရသည့် အရင်ရခံအချေးက်မျေးာရ၊ ဖွံ ့မဖိုရ ရရကို အြံ့အြိုရ 

ပဖစ် စ သာ အချေးက်မျေးာရနငှ့် အဟန်အ့တာရပဖစ် စ သာအချေးက်မျေးာရ၊ (၅) နှစတ်ာကာလအမြီရတွင် 

ရရှိ အာင်  ဆာင်ရွကလ်ိုသည့် ရည်မှန်ရချေးက်မျေးာရ၊ ထိုရည်မှန်ရချေးက်မျေးာရရရှရိန် ကျွန်ုြ်တို ့  ကျေးရရွာ 

အ နနှင့်  ဆာင်ရွကမ်ည့် နည်ရဗျေးူဟာမျေးာရ၊ စီမခံျေးက်မျေးာရကုိ ရှင်ရရှင်ရလင်ရလင်ရ  ဖာ်ပြထာရြါသည်။ 

ထိုပ့ြင် ဦရစာရ ြရလုြ်ငနရ်မျေးာရလုြ် ဆာင်ရန် လုိအြ် သာအရာမျေးာရနှင့်  ငွ  ကရရရှိနိုငမ်ည့် လမ်ရ 

  ကာင်ရမျေးာရကုိလည်ရ  ဖာ်ပြထာရြါသည်။  

  ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုရ ရရမိတ်ဖက်မျေးာရပဖစ် သာ အစိုရရဌာနမျေးာရ၊ အစိုရရမဟုတ် သာ အဖွဲ  ့

အစည်ရမျေးာရ၊ အရြ်ဖက်လူမှု ရရအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ၊ ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျေးာရ၊ စာ ြြညာရှင်မျေးာရ၊ 

သတင်ရနှင့် ပြည်သူဆ့က်သွယ် ရရအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ၏အာရံုစိုကမ်ှုကိရု စမြီရ  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရနှင့် 

ြတ်သက်သမူှန်သမျှတိုသ့ည် ဤအစီအစဉ်မတှ်တမ်ရ၏ အသုရံဝင်မှုမျေးာရကုိ သိရှ ိစရန်  မျှာ်လင့် 

ြါသည်။  

  အစိုရရနှင့် အပခာရအဖွဲ အ့စည်မျေးာရအတွက် အသုရံဝငမ်ှု 

ကျွန်ုြ်တို၏့ ကျေးရရွာအဆင့် အာရထုတ်မှုမျေးာရအတွက် မူဝါေနှင်ဖ့ွံ ့မဖိုရ ရရဆိုင်ရာ အကူအညီ 

မျေးာရကုိ စုစည်ရ ဆာင်ရွက် ြရနိုငရ်န် ဤဖံွ ့မဖိုရ ရရစမီံကနိ်ရကုိ မမို န့ယ်အဆင့်၊ ပြည်နယန်ှင့် တိုင်ရ 

အဆင့်၊ ပြည် ထာင်စုအဆင့် အစိုရရအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရအာရ တင်ပြမည် ပဖစ်ြါသည်။ 

  ြုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအဖွဲ မ့ျေးာရအတွက် အသုရံဝင်မှုမျေးာရအ နပဖင့်  ကျေးရရွာလူထု၏လုိလာရချေးက်နှင့် 

၎င်ရတို၏့စီရြွာရ ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ချေးိတ်ဆက်မှုဖွံ ့မဖိုရလာ စရန် ဗျေးူဟာ ပမာက် ဆာင်ရွက် 

လာနုိင်မည် ပဖစ်သည်။ ဘဏ်လုြ်ငန်ရရှင်မျေးာရနှင့် အ သရစာရ ချေးရ ငွလုြ်ငန်ရရှင်မျေးာရအ နပဖင့် 

 ကျေးရလက် ေသရှိ  ငွ  ကရဆုိင်ရာ လိုအြ်ချေးက်မျေးာရအတွက် သတင်ရအချေးက်အလက်မျေးာရ ြိုမိ ု သိရိှ 

လာနုိင်မည် ပဖစ်သည်။ 

  အစိုရရမဟုတ် သာအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ (NGOs) ၊ အရြ်ဖကလ်ူမှုအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ (CSOs) နှင့် 

အလှူရှင်အဖဲွအ့စည်ရမျေးာရသည်  ကျေးရရွာလူထု၏အမှန်တကယ် လိုအြ်ချေးက်မျေးာရနငှ့် ဦရစာရ ြရ  ဆာင် 

ရွက်ရမည် ့လုြ်ငနရ်မျေးာရအာရ ြိုမိုသရိှိလာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။  

  နည်ရြညာအ ထာက်အြံ့ ြရမည့် အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရနှင့် တက္က သိလု်မျေးာရအ နပဖင့် ကျွန်ုြတုိ် ့

 ကျေးရရွာနှင် ့  ကျေးရလက်လူထု၏ တိကျေး သာလုိအြ်ချေးက်မျေးာရအာရသိရှိလာပခင်ရ  ကာင့် ကျွန်ုြ်တို ့

 ကျေးရရွာနှင်ဆုိ့င် သာ ၎င်ရတို၏့သု တသနလုြ်ငနရ်မျေးာရကုိ စီစဉ် ဆာင်ရွက်လာနိုငမ်ည် ပဖစ်သည်။ 

  မီေီယာမျေးာရ၊ ပြန် ကာရဆက်သွယ် ရရနှင်ပ့ြည်သူအ့ ရရ ရြ်တည်မှု ြရသည့် အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

အ နပဖင့် ယံု ကည်ရ လာက်သည့် သတင်ရအချေးက်အလက်မျေးာရကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 
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နိုငင်ံတကာဖွံ ့မဖိုရ ရရမိတ်ဖကမ်ျေးာရပဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ၊ နုိင်ငံတကာ 

 ငွ  ကရဆုိင်ရာ အဖဲွအ့စည်ရမျေးာရ (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊  အာရှဖံွ ့မဖိုရ ရရဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာ အစိုရရ မဟုတ် သာ 

အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရနငှ့် အလှူရှင်အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရအ နပဖင့် ၎င်ရတိုအ့ချေးင်ရချေးင်ရ ြါင်ရစည်ရ ဆာင်ရွကမ်ှု 

ြိုမို ကာင်ရမွန် စမြီရ  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစမီံကနိ်ရ ရရဆဲွပခငရ်မျေးာရကုိ မမို န့ယ်အဆင့်တွင်  ြါင်ရစြ် 

ညှိနှိုင်ရစီစဉ်မှုမျေးာရ ပြုလာနုိင်ြါမည်။  

(ခ)  စီမံကိန်ရ၏လွှမ်ရပခုံ သက် ရာက်မှု   

  ယခင်က ဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ် ရရဆဲွရာတွင် အချေးိန်ကာလတစ်ခုအတွင်ရ ကျွန်ြု်တိုက့ိယ်ုတိုင် 

တတ်နိုင် သာ  ငွ  ကရ၊ အစိုရရနှင့် အပခာရအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရထံမှ ရနိုင်မည့် အကူအညီမျေးာရကုိ 

အ ပခခံကာ ဦရစာရ ြရစီမံကိနရ်မျေးာရ ချေးမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယင်ရသိုမ့ဟုတ်ဘဲ ကျေးယပ်ြန်သ့ည့် 

ဖွံ ့မဖိုရ ရရအပမင်ပဖင့်  ရရဆဲွထာရြါသည်။ 

  လူထုဦရ ဆာင်ြါဝင်သည့် လုြ်ကုိင်နည်ရပဖစ ်သာ  ကာင့် လူတိုင်ရြါဝင်ခွင့် ရရှိမြီရ အပမင် 

ရှင်ရလင်ရမှုရ စကာ ဖွံ ့မဖိုရမှုပဖစစ်ဉ်တွင် လူထုကို အဓိက နရာတွင ် ထာရရိှပခငရ် ပဖစြ်ါသည်။ ဤသို ့

ပဖင် ့ လုြ်ငနရ်မျေးာရကုိ လူထုကိယ်ုတိုငြ်ါဝင်၍ စုစည်ရပခင်ရ၊ ဦရစာရ ြရ ရွရချေးယ်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ 

အာရပဖင့်  ကျေးရရွာလူထု၏ ဖွံ ့မဖိုရမှုကုိ တိတိကျေးကျေး ြံ့ြိုရ ြရရာ  ရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်ကုိ အ ကာင်အထည် ဖာ်ရာတွင်  ြစ္စည်ရအခက်အခဲ၊  ငွ 

  ကရအခက်အခဲ၊ နည်ရြညာအခက်အခဲမျေးာရ ရှိ နြါသည်။ သိုပ့ဖစ်၍ လက် တွ  ့ အ ကာင်အထည် 

 ဖာ်ရာတွင် ကျွန်ုြ်တို ့ ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရလုိအြ်ချေးက်မျေးာရအာရ အမျေးာရဆံုရနှင့် အထိ ရာက်ဆံုရ ပဖည့်ဆည်ရ 

နုိင်မည့် စီမခံျေးက်မျေးာရကုိ ဦရစာရ ြရ ရွရချေးယ်  ဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ကျွန်ုြ်တို၏့ စွမရ်ရည်နှင့် လိုအြ် 

 သာအရင်ရအနှီရမျေးာရ ပြည့်စုမံှု ြါ်မူတည်၍  နာင်တွင် တပဖည်ရပဖည်ရ တိုရချေးဲ  ့ဆာင်ရွကသ်ွာရမည့် 

အစီအစဉ်မျေးိုရ ပဖစ်ြါသည်။ 

၂။   ကျေးရရွာ၏ ြထဝီဝင် အ နအထာရနှင် ့သဘာဝ အရင်ရအပမစ်မျေးာရ  

(က)  တည် နရာ၊ ရာသီဥတုနှင် ့ ပမမျေးက်နှာသွင်ပြင် အ နအထာရ  

ရွာမ ကျေးရရွာသည် ြဲခူရတိုင်ရ ေသကကီရ၊ မင်ရလှမမို၏့အ နာက် တာင်ဘက် (၁၀)မိုငခ်န် ့

အကွာတွင်ရှသိည်။ မင်ရလှမမို န့ှင်စ့စက်ွင်ရမမို အ့ ကာရ မိုငအ်နည်ရငယ် ဝရ သာ  ကာင့်  ကူရသန်ရ 

သွာရလာ ရရ အနည်ရငယ်ခကခ်ဲြါသည်။ ရာသီ ြါ် သစသ်ီရဝလျှံမျေးာရကုိလည်ရ  ရာင်ရချေးရန် 

ခက်ခြဲါသည်။ မိုစြါရ၊အဓိက စိုက်ြျေးိုရြါသည်။ မိုရ ရချေးိန် ၈၀ မ ှ ၁၀၀ လက်မဝနရ်ကျေးင် 

ရွာသွနရ်သပဖင့် စိုက်ြျေးိုရ ရရအတွက် အ ထာက်အကူပဖစ် စသည်။  ကျေးရရွာမှာ  ပမပြင်အ န 

အထာရမာှ  ပမပြန်ပ့ဖစ်သည်၊၊ လယ်ယာ မ ြေြေျားသည် စပါးနငှ့်ြေတ်ပဲကုိသာ စိုက်ပျိုး 

ထုတ်လုပ်ကကပပီး အသကမ်ြေွေးဝြေ်းမကျာင်းရန် တိုအ့တွေက ်အဓကိ အားထားရာ  ြစ်သည်၊၊ 

(ခ) သဘာဝ အရင်ရအပမစ်မျေးာရ 
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 လယ်ယာ ပမ ၆၈ ဧကခန်ရ့ှိမြီရ  ပမဆီ သဇာ သင်တ့င့် ကာင်ရမွန်ြါသည်။  မိုရ ရသာ 

အဓိကအသုံရပြုမြီရမိုရစြါရစိုက်ြျေးိုရ က၍  အပခာရ သာ ရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရကုိ စိုက်ြျေးိုရ ကြါသည်။ 

 နွရာသီကာလတွင် မတ်ြဲနငှ့ ်အပခာရသီရနှံမျေးာရကုိလည်ရ  စိုက်ြျေးိုရနိုင်သည်။  

၃။  ကျေးရရွာ၏ လူမှုဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရ အ ပခအ န 

(က)  လူဦရ ရဆုိင်ရာအချေးက်အလက်မျေးာရ 

 အိမ် ထာင်စ ုြါင်ရ (၆၂) စုနငှ့် ကျေးာရ (၁၀၄)၊ မ (၁၂၆) ဦရပဖင် ့ လူဦရ ရ ြါင်ရ (၂၃၀) ဦရ 

ရှိကာ တစ်အိမ် ထာင်လျှင် ြျေးမ်ရမျှ (၄.၁) ဦရနှုန်ရရှိမြီရ နိုငင်ံ တာ်၏ တစ်အိမ် ထာင်ြျေးမ်ရမျှနှုန်ရ ၅ 

ဦရထက ်  လျေးာ့နည်ရသည်။  ကျေးရရွာတွင် ဗမာလူမျေးိုရမျေးာရသာ အဓိက  နထုိင် ကမြီရ အလုြ်လုြ် 

နိုင ်သာအရွယ်သည်  ကျေးရရွာရှိလူဦရ ရ ြါင်ရ၏ ၇၅% ခန်ရ့ှိသပဖင့်  လူသာရအရင်ရအပမစ် 

 ကာင်ရတစ်ရြ်ပဖစက်ာ လူငယ်မျေးာရကုိ  လ့ကျေးင့်သင် ကာရ ြရမြီရ  ေသစီရြွာရ ရရ တိုရတက် အာင် 

စွမရ် ဆာင်နိငု်သည်။  

(ခ)    စီရြွာရ ရရအ ပခအ န - ဝင် ငွ၊ ြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရသည် အဓိကအသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရလုြ်ငနရ်ပဖစ်မြီရ ဆင်ရရဲချေးမ်ရသာအဆင့် 

သတ်မှတ်မှုတွင် အိမ် ထာင်စအုာရလုံရ၏၅၀% သည် ဆင်ရရဲနှင့်အလွန်ဆင်ရရဲသည့် အိမ် ထာင်စ ု

မျေးာရပဖစ် ကမြရီ ၆%သည် ချေးမ်ရသာသည့်အဆင့်၊ ၄၄% သည် အလယ်အလတ်အဆင့် ရှိ က သည်ဟ ု

သတ်မှတ် ကသည်။  ကျေးရရွာတွင် လယ်ယာ ပမနှင့်၊ လယ်ယာသုရံ စကက်ိရိယာမျေးာရ ြိုငဆုိ်င်မှု၊ 

မိုရ ရကိသုာအဓိကထာရ စိုက်ြျေးိုရနိုင်မှု တိုသ့ည် စီရြွာရ ရရကုိ အ ထာက်အကူပဖစ် စ ြါသည်။ 

ချေးမ်ရသာ သာလယ်သြေား အိြေ်မထာင်စြုေျားအ ပင် အ ြားလယသ်ြေားအိြေ်မထာင်စုအြျို ြ့ေှာလည်း 

လက်သြေား၊ ပန်းရံ၊ မစျးမရာင်း၊ မတာထွေကဟ်င်းသီးဟင်းရွေက်ြေျား ရှာမြွေ ြင်းစမသာ အသက် 

မြေွေးြေှုလုပ်ငနး်ြေျားကုိလည်း လုပ်ကုိင်မောင်ရွေကက်ကသည်၊၊ မငွေမြျးမသာ အိြေ်မထာင်စအုြျို န့ှင် ့

အစိုးရဝန်ထြေ်းအြျို  ့လည်း မငွေမရးမကကးမရး အသင့်အတင့် အေင်မ ပကကသည်။ 

 ယင်ရတိုအ့နက် ဆင်ရရဲအဆင့်သည်  ကျေးရရွာတွင် အမျေးာရဆံုရပဖစ်မြီရ  ပမယာ အနည်ရငယ် 

ြိုင ်သာ လယ်သမာရမျေးာရ၊ လက်လုြ်လက်စာရ၊  ဆာက်လုြ် ရရလုြ်ငနရ်ခွင် လုြ်သာရမျေးာရနင့်ှ 

 ပမယာမဲ ့အိမ် ထာင်စုမျေးာရ ြါဝင်သည်။  ကျေးရရွာတွင်  ပမယာမ့ဲ အိမ် ထာင်စအု ရအတွက် ပမင့်မာရ 

မြီရ (၆၇%) ထိရှိကာ ဆင်ရရဲ၊ အလွန်ဆင်ရရဲအဆင့်ရှိ အိမ် ထာင်စမုျေးာရ ပဖစ် ကသည်။   

(ဂ)  ဆင်ရရဲနွမ်ရြါရမှုနှင့် ထိခိုက်လွယ်မှု 

  ကျေးရရွာတွင်  ပမယာမ့ဲအိမ် ထာင်စု မျေးာရပြာရ သာ်လည်ရ ရာသီအလိုက် လယ်ယာလုြ်ငနရ်၊ 

 ဆာက်လုြ် ရရလုြ်ငနရ်၊ လက်လီ၊  ခါင်ရရွက်ဗျေးက်ထိုရလုြ်ငနရ်မျေးာရ၊ တစ်နိုငတ်စ်ြိုင်  မွရပမူ ရရ 

လုြ်ငနရ်မျေးာရ၊ မမိုအ့နီရရှိ စကရံု်အလုြ်ရံုမျေးာရတွင် အလုြ်အကိငု် ရှာ ဖွရရှိနိငု် ကသည်။  ကျေးရရွာမှ 

ဆင်ရရဲနှင့် အလွန်ဆင်ရရဲအိမ် ထာင်စမုျေးာရ၏ ၃၅% စီပဖစ် သာ (၇၅) စုကုိ  လ့လာဆန်ရစစမ်ှုအရ 



 

13 

 

ယင်ရတို၏့ ၃၀% မှာ သူတြါရထံမှ မ ချေးရမငာှရြ ဲသုရံလခန်စ့ာရသံုရနိုင ်က  ကာင်ရ၊ ၇၇%မှာ ၃ လမှ 

၅ လခန် ့ ၊ ၂၃% မှာ ၆ လမှ ၁၂ လခန် ့ သူတြါရထံမှ  ချေးရငာှရစရာမလုိြ ဲ နြ်မှန် 

စာရသံုရနိုင ်က  ကာင်ရ  တွရ့ှိရသည်။ အ ကကရတင်ရှိမှုတွင်  တွဆံု့ခဲ ့သာ အိမ် ထာင်စုအာရလုံရ 

သည် အ ကကရ င ွတစ်သိနရ် ကျေးြ်မ ှတစ်ဆယ်သိန်ရကျေးြ်ထ ိတင်ရှိ န ကသည်။  

  ကျေးရရွာတွင်ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူရလိုအြ် သာ အိမ် ထာင်စု အနည်ရငယ်ရှိသည်ကုိ 

 တွရ့ ြါသည်။ အမျေးာရစုသည်  ဆွမျေးိုရ တာ်စြ ်က သာ  ကာင့် အ ရရ ြါ်ကိစ္စရြ်မျေးာရတွင် 

တစ်ဦရနှင်တ့စ်ဦရ ဝိုငရ်ဝနရ်ကူညီ က ြါသည်။ 

  ကျေးရရွာပြင်ြသိုသ့ွာရ ရာက်မြရီ ဝင် ငွရရှိ ရရအတွက် အလုြ်သွာရ ရာက် လုြ်ကုိင် ကသည့် 

လူငယ်လူရွယ်မျေးာရသည် လိင်မတှဆင့် ကူရစကတ်တ်သည့်  ရာဂါမျေးာရ၊ အရက်နငှ့် မူရယစ် ဆရဝါရ 

သုရံစဲွမှုအန္တရာယ်တို ့ ရှိတတ် ကသည်။  

(ဃ)  ကျေးန်ရမာ ရရနငှ့် အာဟာရ 

  ကျေးရရွာတွင် ရွာသာရအမျေးာရစုသည် သာမန်အာရပဖင့် ကျေးန်ရမာ ရရ ကာင်ရမွန် ကမြီရ အာဟာ 

ရ ပြည့်ဝမှု ရှိ ကသည်။ က လရငယ်အမျေးာရစုလည်ရ ကျေးန်ရမာ ကသည်။ ဖျေးာရနာ ရာဂါ၊  သွရလွန် 

တုြ ်ကွရ ရာဂါတိုမ့ှာ မိုရတွင်ရကာလတွင ် ြိုမိုပဖစ်ြွာရမှုရှိ  ကာင်ရ  တွရ့သည်။ အမျေးာရအာရပဖင့် 

ကျန်းြောမရးအသိအ ြေင်ြေျား ရှိကကပပီး လူဦးမရအနည်းငယ်သာ တစ်ကုိယ်ရည် သန်ရ့ှင်းမရးအတွေက ်

အသိအ ြေင်ြေျား လိုအပ်မနပါသည်။ မကျးရွောသူ/သားြေျားအမန ြင့် အမ ြြံကျန်းြောမရးမစာင့် 

မရှာက်ြေှုြေျားကုိ မကျးရွောြေှ ြုိေင်အနည်းငယ်သာကွောမဝးမသာ စစက်ွေငး်တိုက်နယ်မေးရံုသို ့

သွေားမရာက် နုိင်ပပးီမရာဂါ ပင်းထန်ပါက ြေင်းလှမေးရံုသုိသ့ွေားမရာက်ကုသရပါသည်။ ရန်ကနု်- ပည် 

ကားလြေ်းနှင် ့မဝးမသာမကကာင့်  ပြေို န့ယ်မေးရံု၊ မေးေုိင်ြေျားနငှ့်လည်း အလှြေ်းကွောမဝးပါသည်။ 

  ကျေးရရွာတွင်  ရတွင်ရမျေးာရ၊ လက်နှိြ်တုံကင၊်  မာ်တာသုရံတုံကင်မျေးာရ နှင် ့

 ရသန်ဘ့ူရမျေးာရရှပိခင်ရ  ကာင့်   သာက် ရသုံရ ရကို အလွယ်တကူ ရနိုင် ကမြီရ ဝမ်ရြျေးက်ဝမ်ရ လျှာ၊ 

တိုက်ဖွိုက်၊ အစာအိမ် ရာင်စ သာ  ရာဂါပဖစ်ြွာရမှုမျေးာရ နည်ရြါရ  ကာင်ရ  တွရ့သည်။  

(င)  ြညာ ရရနငှ့် ကျွမ်ရကျေးင်မှုမျေးာရ 

  ကျေးရရွာသူ/သာရ အမျေးာရစုသည် အ ပခခံ အ ရရ၊ အဖတ်၊ အတွက် တိုက့ို တတ် ပမာက် ကမြီရ 

ဘွဲ ရ့အ ရအတွက် မှာ ယခင်ကထက် ြိုမိ ု မျေးာရပြာရ လာြါသည်။  ကျေးရရွာတွင် အ ပခခံြညာ ရရကုိ 

 ကျေးရရွာအနီရြတ်ဝန်ရကျေးင်ရှ ိ အ ပခခံြညာမူလတန်ရလွန် ကျေးာင်ရတွင် တက် ရာက် သင် ကာရ 

နိုင ်ကသည်၊၊ သို ့သာ် အသက ်မွရ ဝမ်ရ ကျေးာင်ရကျွမ်ရကျေးင်မှုမျေးာရမာှ အကန်အ့သတ်မျေးာရ 

ရှိ နဆဲပဖစ်မြရီ လူငယ်လူရွေယ်ြေျားအတွေက် အလုပ်အကိငု် အြွေင်အ့လြေ်းြေျား နည်းပါးမနေဲ 

 ြစပ်ါသည်၊၊ 

(စ) ကျေးာရ-မ  ရရရာကိစ္စရြ်ဆိုင်ရာ 
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  ကျေးရရွာတွင် ကျေးာရ-မ  ရရရာကိစ္စရြ်ဆုိင်ရာအ နအထာရမာှ လွတ်လြ်မှုရှသိည်။  ကျေးရရွာ 

တွင ် ကျေးာရနငှ့်မအ ကာရ ပြင်ရထန် သာ အိမ်တွင်ရအ ကမ်ရဖက်မှု နှင် ့ ခွဲပခာရဆက်ဆံပခင်ရ ကိစ္စမျေးာရ 

မ တွရ့ြါ။ 

  ကျေးရရွာတွင် အမျေးိုရသာရ၊ အမျေးိုရသမီရမျေးာရသည် သာမန်အာရပဖင့် ြညာ ရရနှင့် အပခာရနယ် 

ြယ်မျေးာရတွင ် အခွင်အ့ ရရတူညီစွာ ရရှိသည်ဟု  ယဘုယျေး ပြာနုိင်ြါသည်။ ြညာ ရရနှင့်ဆုိင် သာ 

ကိနရ်ဂဏန်ရမျေးာရတွင် မူလတန်ရအဆင့်၌  ယာက်ျေးာရ လရအ ရအတွကသ်ည် မိန်ရက လရ အ ရ 

အတွကထ်က် မျေးာရ နမြီရ အလယ်တန်ရနငှ့် အထက်တန်ရမျေးာရတွင် ကျေးာရ-မအ ရအတွကမ်ှာ ဆတူနီရ 

ြါရပဖစ်မြီရ တက္က သိလု်ြညာမြီရဆံုရသည့် အမျေးိုရသမီရမျေးာရနှင့ ် အမျေးိုရသာရ အ ရအတွကမ်ှာ တန်ရတူ 

ပဖစ ်နြါသည်။ ထို ့ ကာင့် အမျေးိုရသမီရမျေးာရအတွက် ြညာသင်ယူ ရရဆုိင်ရာ အခွင်အ့ ရရမာှ အမျေးိုရ 

သာရမျေးာရနငှ့်တန်ရတူပဖစ် န  ကာင်ရ  တွရ့ြါသည်။  သို ့သာ်  ကျေးရရွာတွင်  နတ့ွကလု်ြ်အာရခ 

 ငွမျေးာရမာှ အမျေးိုရသာရ မျေးာရက ြိုမိုရ ကသည်။ ဥြမာအာရပဖင့် လုြ်အာရသဘာဝနှင့် အင်အာရ ခ 

စိုက်ထုတ်ရမှု တူညီ သာ်လည်ရ အမျေးိုရသမီရမျေးာရသည် အမျေးိုရသာရမျေးာရထက် လုြ်အာရခ 

 လျေးာ့နည်ရမြီရ ရ ကသည်။  အုြ်ချေးုြ်  ရရအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရတွင်မူ အမျေးိုရသမီရြါဝင်မှုတိုမ့ှာ 

အလွန် လျေးာ့နည်ရလျေးက် ရှိသည်။ ကျေးာရ-မ တန်ရတူညီမျှမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အသိြညာ ြရပခင်ရမျေးာရ 

ပမှင်တ့င် ဆာင်ရွက် ြရပခင်ရပဖင့် ကျေးာရ-မ တန်ရတူညီမျှမှု၊ ဖွံ ့မဖိုရမှုတိုအ့တွက် ြိုမိုအ ထာက်အြ့ံ 

ပဖစ်လာနုိင်ြါသည်။ 

 

၄၊၊ ကဏ္ဍအသီရသီရ၏ လက်ရှိဖွံ ့မဖိုရမှု အ ပခအ နမျေးာရ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုရ ရရဆုိင်ရာ စီမအံုြ်ချေးုြ်မှုစနစ ်

  ကျေးရရွာသည် သာမန်အာရပဖင့် ရြ် ရရရွာ ရရမျေးာရတွင် စည်ရလုံရညီညွတ်မှုရှကိာ ဝိုငရ်၀န်ရ 

လုြ် ဆာင်သည့်အ လ့အထရှိ သာ်လည်ရ စနစတ်ကျေးဖွဲ စ့ည်ရလုြ် ဆာင်ရာတွင်မှု မ ကာ သရမီက  

မမို န့ယ်အုြ်ချေးုြ် ရရက ဉီရ ဆာင်ဖွဲ  ့ြရထာရ သာ ရာအိမ်မှုရ၊ ဆယ်အိမ်မှုရအဖွဲ  ့တစ်ဖွဲ သ့ာ စနစတ်ကျေး 

ရှိသည်ဟ ု ဆုိနိငု်ြါသည်။  ဂါြကအဖွဲ သ့ည် ဘာသာ ရရအတွက် ဦရ ဆာင်ဦရရွက်ပြုရမြီရ ရြ်မ ိ

ရြ်ဖအဖွဲ မ့ှာ  ကျေးရရွာအ ြါ် သဇာ ညာင်ရကာ အ ရရြါသည့် ဆံုရပဖတ်ချေးက်မျေးာရကုိ ချေးမှတ်သည့်အဖွဲ  ့

ပဖစ်ြါသည်။  ကျေးာင်ရအကျေးိုရ တာ် ဆာင်အဖွဲ သ့ည်  ကျေးရရွာြညာ ရရအတွက် အဓိကလုြ် ဆာင်ရ 

 သာ်လည်ရ စနစက်ျေးသည့် ဖွဲ စ့ည်ရထာရြုံမျေးိုရ မရှိြါ။ ြညာ ရရအတွက် ဆရာ၊ မိဘ တွဆံု့ြွကဲို 

မ ကာ သရမီက စတင်လုြ် ဆာင်လာမြီရ မိဘဆရာအသင်ရဖွဲ စ့ည်ရထာရပခင်ရ မရှိြါ။ ကျေးန်ရမာ ရရ 

အတွက ် စုစည်ရလုြ် ဆာင်မှု နည်ရြါရမြီရ တစ်မသိာရစုချေးင်ရအလိုက်သာ တုံ ့ပြန် ဆာင်ရွက် လ့ 

ရှိြါသည်။ စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရသမအဖွဲ က့ို မ ကာ သရမီက ဖွဲ စ့ည်ရထာရကာ တစ်ရွာလံုရနီရြါရ 

အဖွဲ ၀့င်အပဖစ် ြါဝင်ထာရ ကမြီရ သမဝါယမဦရစီရဌာနပဖင့် ချေးိတ်ဆက်ကာ  ချေးရ ငွရရှိ ရရ လုြ် ဆာင် 

နိုငမ်ည်ပဖစ်ြါသည်။  ကျေးရရွာကိ ုဦရစီရဦရ ဆာင်ပြု ဆံုရပဖတ်ချေးက်ချေးမှတ်ရသည့် မည်သည့်အဖွဲ တ့ွင်မျှ 
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အမျေးိုရသမီရမျေးာရကုိ ြါ၀င်ဖွဲ စ့ည်ရထာရပခင်ရ မရှိသက့ဲသုိ ့အမျေးိုရသမီရမျေးာရကလည်ရ ြါ၀င် ဆံုရပဖတ်သည့် 

အ လ့အထ နည်ရြါရြါသည်။ မ ကာ သရခင်က  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ စီမကံိနရ်အတွက်  ကာ်မတီမျေးာရ 

ဖွဲ စ့ည်ရရာတွင် အမျေးိုရသမီ းမျေးာရကုိ ထည့်သွင်ရဖွဲ စ့ည်ရထာရြါသည်။  

(ခ)    သီရနှံ၊ သာရငါရ ထုတ်လုြ် ရရကဏ္ဍ 

  ကျေးရရွာတွင် စြါရ၊ မတ်ြဲ၊ နှင် ့အပခာရရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရကုိ အဓိကထာရ စိုက်ြျေးိုရ ကသည်။ 

လယ် ပမဧရိယာတွင် စြါရ နှင့် မတ်ြဲကုိ စိုက်ြျေးိုရ ကမြီရ  နွရာသီတွင် မတ်ြဲတစ်မျေးိုရကုိသာ 

အဓိကထာရစိုက်ြျေးိုရ ကြါသည်။ မိုရစြါရစိုက်ဧက (၆၈) ရှိမြီရ မိုရစြါရ ြျေးမ်ရမျှအထွကမ်ှာ (၇၀) တင်ရ 

နှင် ့ အမျေးာရဆံုရ (၉၅)တင်ရ ၊ မတ်ြဲစုိက်ဧကမာှ (၆၈)ဧက ခန် ့ စုိက်ြျေးိုရ၍ ြျေးမ်ရမျှအထွကန်ှုန်ရမှာ 

(၇)တင်ရ နှင် ့အမျေးာရဆံုရ (၁၀)တင်ရ ထွကရ်ှိြါသည်။ 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရဦရစီရဌာနမှ နည်ရြညာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ လာ ရာက် ြရ န သာ်လည်ရ လက် တွ ့

လုြ် ဆာင်မှု အာရနည်ရ န ကြါသည်။  တာင်သအူမျေးာရစုသည် လယ်ယာလုြ်ငနရ်ခငွ် အတွက် 

အလုြ်သမာရမလုံ လာက်မှု ပြဿနာကိ ု ရင်ဆုိင် နရမြီရ လုြ်အာရခြိုမို ြရမှ အလုြ်သမာရမျေးာရကုိ  

ငှာရရမ်ရရရှိနိုင ်ကကာ ကုနက်ျေးစရိတ် ပမင့်မာရရသည်။  တာင်သအူမျေးာရစုမှာ အလုြ်သမာရ ရှာရြါရမှု 

နှင် ့ ကုနက်ျေးစရိတ် ပမင့်တက်မှုတိုက့ို  ကျေးာ်လွှာရနိုင်ရန် စြါရစုိက်ရာတွင် ကကဲြက်စနစက်ို သုရံ က 

သည်။ စိုက်ခင်ရမျေးာရတွင် ဖျေးက်ြိုရ၊  ရာဂါကျေး ရာက်မှုကိ ုတွရ့မြီရ  တာင်သမူျေးာရအ နပဖင့် ထိ ရာက် 

 သာ ဖျေးက်ြိုရနှိမန်ှင်ရ ရရ နည်ရစနစ်ကုိ လုိလာရ န ကသည်။  

  ကျေးရရွာတွင် ကျွဲ၊ နွာရ၊ ဝက်၊  ကကတ်ိုက့ို အဓိကထာရ၍ တစ်ြိုင်တစ်နိုင်  မွရပမူ ကသည်။  

 တာင်သအူမျေးာရစုမှ ကျွဲ၊ နွာရမျေးာရ  မွရပမူ ကမြီရ ဝက် မွရပမူသူအိမ် ထာင်စု အ ရအတွကမ်ှာ 

တစ်ရွာလံုရ၏ ၅၇% ဝန်ရကျေးင်သာရှိမြရီ  ေသမှ ဝက်မျေးိုရမျေးာရကုိ  မွရပမူ ကသည်။  ေသ ကက ်

 မွရပမူသည့်အိမ် ထာင်စုမှာလည်ရ တစ်ရွာလံုရ၏ ၇၅%  ကျေးာ်ရှိမြီရ  စျေးရကွကတ်ွင် ဝယ်လိုအာရ 

ရှိသည်။ ရာသီအလိုက်ပဖစ်ြွာရတတ် သာ တိရ စ္ဆာန်  ရာဂါမျေးာရမှာ ခွာနာလျှာနာ၊ လည် ချေးာင်ရကဲွ၊ 

အ အရြတ်၊  ကကလ်ည်လိမ်၊  ကကအိ်ြ်တန်ရကျေးတို ့ ပဖစ် ကမြီရ အထူရသပဖင့်  ကကလ်ည်လိမ် 

 ရာဂါသည် အပဖစ်မျေးာရမြီရ  ရာဂါ  ကာင့်  သဆုံရြျေးက်စီရမှုမျေးာရ ရှိတတ်သည်။ မမို န့ယ်ရိှ 

 မွရကဆုရာထံမ ှ နည်ရြညာဝန် ဆာင်မှုကို ရရှိနိငု် သာ်လည်ရ အ ရရ ြါ် အ ပခအ နမျေးာရတွင် 

လံု လာက်မှုမရိှြါ။ စီရြွာရပဖစ် မွရပမူ ရရလုြ်ကိုငလ်ို သာ်လည်ရ  ရာဂါ ကာကွယ်ကသုနည်ရမျေးာရ 

နာရလည်မှု မရှိပခင်ရ၊  ငွအရင်ရအနှီရ လုံ လာက်မှုမရှိပခင်ရ စသည်တိုက့ အဟန်အ့တာရ ပဖစ် စ 

ြါသည်။  ကျေးရရွာမှ နည်ရြညာ၀န် ဆာင်မှုနှင် ့ သင်တန်ရမျေးာရ တက် ရာက်ချေးင်ြါသည်။ သိုြ့ါ၍ 

 မွရပမူ  ရရလုြ်ငန်ရအတွက် နည်ရြညာမျေးာရ ြံ့ြိုရ ြရပခင်ရ၊  ချေးရ ငွထုတ် ချေးရ ြရနိုငမ်ည့် အဖွဲ မ့ျေးာရမှ 

ကာလရှည် ချေးရ ငွရရှိနိငု်ြါက  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်ပဖင့် ဝင် ငွတိုရနိုငြ်ါသည်။  

(ဂ)     စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ အသက် မွရဝမ်ရ ကျေးာင်ရလုြ်ငန်ရမျေးာရ 
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  ကျေးရရွာတွင် အိမ်တွင်ရမှုကနု်ထုတ်လုြ်ငန်ရ မရှိြါ။ အပခာရဝင ်ငွရလုြ်ငနရ်မျေးာရမာှ 

လယ်ယာလုြ်ငနရ်ခငွ်  နစ့ာရအလုြ်မျေးာရ၊ လက်သမာရ ြန်ရရံ လုြ်ကုိင် နသမူျေးာရ၊ 

အြ်ချေးုြ်ဆုိင်အလုြ်၊ သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ၊  စျေးရ ရာင်ရ၊  ခါင်ရရွက်ဗျေးြ်ထိုရ၊ 

စက ်မာင်ရ စကပ်ြင်လုြ်ကိငု်သမူျေးာရ၊ အစိုရရဝန်ထမ်ရလုြ်ငနရ်တို ့ ပဖစ် ကသည်။ အပခာရလုြ်ငန်ရ 

အမျေးာရစုမှာ ရာသီဥတုနှင့် အမျေးိုရအစာရအလိုက် တွက ်ပခကိုက်မှု အနည်ရအြါရမှ အသင့်အတင့် 

အ နအထာရတွင ် ရှိသည်။ လက်လုြ်လက်စာရအလုြ်မျေးာရမာှ စိုက်ြျေးိုရရာသီမျေးာရတွင်သာ 

ဝင် ငွ ြါမျေးာရမြီရ ကျေးန်အချေးိန်မျေးာရတွင် အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝင် ငွ မမှန်ပခငရ်  ကာင့် တွက ်ပခကိုက်မှု 

နည်ရြါရသည်။ 

  ကျေးရရွာတွင် အလုြ်လုြ်နိုင် သာ ဦရ ရမျေးာရပြာရမြီရ ထိုအ ပခအ နမှာ  ကျေးရရွာ၏ အလာရ 

အလာ ကာင်ရတစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ သို ့သာ်လည်ရ လုြ်ငနရ်ခငွ်သုံရ ြညာအရည်အချေးင်ရြိုင်ရတွင် 

အနည်ရငယ် နိမ်က့ျေး ကမြီရ အ ပခခံလုြ်ငနရ်မျေးာရတွင်သာ အဓိက လုြ်ကုိင်ခွင့် ရ ကြါသည်။ ရွာသူ/ 

သာရအမျေးာရစုသည် အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရနှင်ဆုိ့င် သာ အြ်ချေးုြ်၊ ဇာထိုရြန်ရထိုရ၊ ဆံြင်အလှပြင်၊ 

မုန်လ့ုြ်နည်ရ၊  မာ် တာ်ဆုိင်ကယ်ပြင်၊ မိုဘိုငရ်ဖနု်ရပြင်၊ ကာရ မာင်ရ၊ ဝြ် ရှာ့စသည် ့ အသက ်မွရ 

ဝမ်ရ ကျေးာင်ရသင်တန်ရမျေးာရနှင် ့လက်လှမ်ရမီမှု အာရနည်ရပခင်ရ၊ မိရုိရဖလာ ကျေးြန်ရအလုြ်ကုိသာ အာရံု 

စုိက၍် လုြ်ကုိင် ကပခင်ရ၊ လုြ်ငနရ်အ ြါ်မူတည်၍ ထုတ် ချေးရ ြရသည့်  ချေးရ ငွြမာဏနှင့် ပြန်လည် 

 ြရဆြ်သည့် ြုံစံကို သတ်မှတ်သည့်  ချေးရ ငွမရှပိခင်ရတို ့ ကာင့် စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ 

ဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရအတွက် ပြဿနာနှင် ့အခက်အခဲမျေးာရ ပဖစ် နြါသည်။ 

(ဃ) ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝအရင်ရအပမစ်မျေးာရဆုိင်ရာ စီမခံန်ခ့ွဲမှု 

   ကျေးရရွာတည် ထာင်ခဲ့သည့် နှစအ်တိအကျေးကို  ပြာဆုိနိငု်မည့်သူ မရှိ တာ့ြဲ လွန်ခဲ့ သာ နှစ် 

၁၅၀  ကျေးာ်ခန်က့ဟုသာ  ယဘူယျေး  ပြာဆုိနိငု်ြါသည်။  ကျေးရရွာြတ်၀န်ရကျေးင်တွင် 

 တာနှင့် ဝရ သာ  ကာင့် သစ ်တာပြုန်ရတီရမှုမရှိ သာ်လည်ရ သဘာဝြတ်ဝန်ရကျေးင် ထိန်ရသိမရ် 

ကာကွယ်ရန် နှစရ်ှည်ြင်မျေးာရကုိ စိုက်ြျေးိုရလာ ကသည်။ သို ့သာ် ရာသီဉတ ုပြာင်ရလဲပခင်ရ၏ 

အကျေးိုရဆက်နငှ့် သဘာ၀ ဘရအန္တရာယ်ကကရီကကီရမာရမာရ ကျေး ရာက်ခံစာရရပခင်ရ မရှိ သရြါ ချေး။  

  ကျေးရရွာ၏ အ ရှ ဘ့က်နှင့်အ နာက်ဘက်ရှိ လယ်ကငွ်ရမျေးာရသည် မိုရ ရကိသုာရရှိမြီရ 

လယ်မျေးာရအတွက်  ရကိလုုံ လာက်စွာရရိှ န သာ အ ပခအ န ပဖစ်ြါသည်။ သို ့သာ် မိုရရာသ ီ

 ရမျေးာရချိေးန်တွင်  ကျေးရရွာလမ်ရမျေးာရသည်မိုရ ရဝြ်မှု  ကာင့် လမ်ရမျေးာရတွင်ရွံန့ွံမျေးာရရိှကာ 

လမ်ရမ ကာင်ရသည်ကို  တွရ့ြါသည်။  ကျေးရရွာတွင်ရလမ်ရမျေးာရသည်  ရဝြ်ပခင်ရ  ကာင် ့  ရ

 ပမာင်ရမျေးာရ ဖာက် ြရပခင်ရ ၊လမ်ရမျေးာရခငရ် ြရပခင်ရမျေးာရပြုလုြ် ြရြါက  က လရမျေးာရ၊ သကက်ကီရ 

ရွယ်အုိ မျေးာရ သွာရလာရ လွယ်ကမူည်ပဖစ်ြါသည်။  ကျေးရရွာအင်အာရပဖင့် တတ်နိုင်သမျှ 

နှစစ်ဉ်လမ်ရပြုပြင်ပခင်ရ ပမာင်ရ ဖာက်ပခငရ်မျေးာရပြုလုြ် န ကမြီရ  ကျေးရရွာလမ်ရမျေးာရကိမုြျေးက်စီရ အာင်

 ရကာတာမျေးာရ အခိုငအ်မာ ဆာက်လုြ်ရန်လုိအြ်ြါသည်။ ကျေးရရွာသည်မမို န့ှင် ့ဝရ သာ  ကာင့် 
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လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရ ကာင်ရမွန်ရန် အထူရလိုအြ်ြါသည်။ တစ်နစှ်ထက်တစ်နစှ် ြိုမုိ 

ြျေးက်စီရမှုမရှိ အာင် ဆာင်ရွက်ရန်လိုြါသည်။ စိုက်ြျေးိုရ ရရ ဆက်စြ် ရာသီဉတု ပြာင်ရလဲမှုမျေးာရနငှ့် 

စိုက်ြျေးိုရ ရရ မိုရ လ၀သတိုက့ိ ု သိရှမိှု နည်ရြါရ သရြါသည်။  ကျေးရရွာအတွင်ရတွင် ယင်လုံအိမ်သာ  

သုရံစဲွမှုမျေးာရ ရှိ နြါသည်။ အိမ်သံုရ အညစ်အ  ကရမျေးာရ စွန်ြ့စ်မှု၊ လယ်ယာသွငရ်အာရစုမျေးာရ၏ 

စွန်ြ့စ်ြစ္စည်ရ မျေးာရကုိ ရွာမှ  ဝရသည် ့လယ်ယာမျေးာရတွင် မီရရှို စ့ွန်ြ့စ် ကြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့် ငွ  ကရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှု 

  ကျေးရရွာမှ တာင်သမူျေးာရသည် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုရ ရရဘဏ်မှ ထုတ် ချေးရ သာ ချေးရ ငွကုိ 

တစ်လအတိုရနှုန်ရ ၅၀ ပြာရတိုရ၊ တစ်ဧက တစ်သိန်ရခွကဲျေးြ်နှုန်ရပဖင့် အမျေးာရဆံုရ ဆယ်ဧကအတွက် 

 ချေးရယူနိုင် ကသည်။ တချိေးုအိ့မ် ထာင်စမုျေးာရမာှ ရွာထဲမ ှ  ငွတိုရ ချေးရစာရသူမျေးာရထံမှ တစ်လ အတိုရ 

နှုန်ရ ၅-၇ ကျေးြ်နှုန်ရပဖင့်  ချေးရယူ ကြါသည်။  ကျေးရရွာတွင် မမို န့ယ်သမဝါယမဦရစီရဌာနမှ  ငွထုတ် ချေးရ 

သည် ့ အစီအစဉ်မျေးာရလည်ရ ရှိြါသည်။ ထိုအဖွဲ ၏့ြုံစံမာှ အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်မသှာ ထုတ် ချေးရနိုင်သည်။ 

အဖွဲ ဝ့င်ပဖစ်ရန ် (၅,၀၀၀) ကျေးြ် စုရသည်။ စိုက်ြျေးိုရ ရရနငှ့် ကျေးြန်ရဟူ၍  ငွထုတ် ချေးရသည့် ြုံစံ(၂) 

မျေးိုရ ရှိြါသည်။ အတိုရနှုန်ရလည်ရမတူ ချေး။  ငွြမာဏမှာ တစ်ဦရလျှင် ြထမအကကိမတ်ွင် (၁၀၀,၀၀၀) 

ကျေးြ် ထုတ် ချေးရနိုင်ြါသည်။ ကျေးရရွာတွင ် အပခာရြဂု္ဂလိက  ငွစု ငွ ချေးရလုြ်ငန်ရမျေးာရမလဲှ 

လာ ရာက်ထုတ် ချေးရ ကြါသည်။ 

  ကျေးရရွာသာရအမျေးာရစုသည်  ချေးရ ငွကုိ အ  ကာင်ရရင်ရမျေးိုရစံု (ရိက္ခာ၊ ကျေးန်ရမာ ရရ၊ ြညာ 

 ရရ)  တိုအ့တွက် အထူရသပဖင့် စာရနြရ်ိက္ခာအတွက်  ချေးရယူ ကမြီရ  ကျေးရရွာတွင်  ချေးရ င ွ လုိအြ် 

ချေးက် မျေးာရပြာရ  ကာင်ရ  တွရ့ှိရြါသည်။  ကျေးရရွာတွင်ရ အ ကကရထာရရှမိှုအ နအထာရကုိ  လ့လာ 

ဆန်ရစစခ်ဲ့ချေးက်အရ ြါဝင် သာ ဆင်ရရဲနှင့် အလွန်ဆင်ရရဲအိမ် ထာင်စမုျေးာရ၏၆၉% ခန်သ့ည် 

အ ကကရယူထာရ ကမြီရ အ ကကရ ငွ တစသ်ိနရ်ကျေးြ်မှ တစ်ဆယ်သိန်ရအထိ  ချေးရယူထာရ  ကာင်ရ 

 တွရ့ှိရသည်။ ထုိအိမ် ထာင်စုမျေးာရ၏၆၅%သည် အ ကကရ ငွ ငါရသိန်ရ အာက်  ချေးရယူထာရမြီရ 

၃၅%သည် ငါရသိန်ရအထက်  ချေးရယူထာရ  ကာင်ရ  တွရ့ှိခဲြ့ါသည်။  

(စ)  ြညာ ရရ၊ ကျေးန်ရမာ ရရ၊  ရနှင့်ြတ်ဝန်ရကျေးင်သန်ရ့ှင်ရ ရရ  

 ရွာမ ကျေးရရွာသည် မူလတန်ရြညာ ရရကုိ  ကျေးရရွာအနီရအ ပခခံ မူလတန်ရ  ကျေးာင်ရ၌ 

လည်ရ ကာင်ရ၊အလယ်တန်ရြညာ ရရနှင်အ့ထက်တန်ရြညာ ရရကုိ သာယာကုနရ် ကျေးရရွာရှိ အ ပခခံ 

ြညာအထက်တန်ရ ကျေးာင်ရတွင်လည် ကာင်ရ ၊ တက္က သိလု် ြညာ ရရနှင့် အင်ဂျေးင်နီယာြညာ 

 ရရမျေးာရ၊ သူနာပြုနှင့် ဆရာအတတ်သင်  ကာလိြ် စသည်တိုက့ိ ု ပြည်မမို ရ့ှိ သက်ဆုိင်ရာ တက္က သိလ်ု 

အသီရသီရတွင်လည်ရ ကာင်ရ သင်ယူ ကရြါသည်။  

  ကျေးရရွာသာရအမျေးာရစုတွင် အတန်ရြညာ သိုမ့ဟုတ် ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရတွင် စာ ြသင် ကာရ 

ဖူရသူကမျေးာရမြီရ အသက် ၆၀ အထက ် သကက်ကီရမျေးာရသည်ြင် မူလတန်ရြညာ ရရကုိ အနည်ရဆံုရ ၄ 

တန်ရအထိ သင် ကာရဖရူသူက မျေးာရြါသည်။ လူလတ်နှင့် လူငယ်ြိုင်ရမျေးာရတွင်မှု အမျေးိုရသာရ/သမီရ 
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အတန်ရြညာမြီရစီရမှု မျေးာရစွာ ကွာပခာရမှုမရှိြါ။ သို ့သာ် ဘွဲ ရ့သည်အထိ ြညာသင် ကာရရာတွင်မှု 

အမျေးိုရသမီရမျေးာရက အ ရအတွက် ြိုမိုြါသည်။ မိဘမျေးာရသည် သာရသမီရမျေးာရ၏ြညာ ရရကုိ အာရ ြရ 

သည်ဟ ုဆုိနိငု် က သာ်လည်ရ  ကျေးရရွာအတွင်ရ မိမိတိုသ့ာရသမီရမျေးာရကုိ  ကျေးာင်ရြိုရ့န်ထက် မိသာရစ ု

စာရ၀တ် န ရရအတွက် ကူညီလုြ်ကိုင်ခိုင်ရ ကရ သာ နွမ်ရြါရမိသာရစုမျေးာရ၏ သာရသမီရမျေးာရ ကျေးာင်ရ 

ြိုန့ိုငရ်န် သီရသန် ့ထာက်ြံ့ ြရမည့် အစီအစဉမ်ျေးိုရ လုြ် ဆာင်နိငု်ပခင်ရ မရှိ သရြါ။  

 ရွာမ ကျေးရရွာရိှ  ကျေးာင်ရသူ ကျေးာင်ရသာရမျေးာရသည်  ကျေးရရွာအနီရရှိ သာယာကုနရ်ရွာတွင် 

ရှိ သာ အ.ထ.ကခွတဲွင် ြညာသင် ကာရ နရြါသည်။ ၄င်ရစာသင် ကျေးာင်ရမှာ အ.ထ.ကခွပဲဖစ် သာ် 

လည်ရ စာသင် ဆာင်မျေးာရနှင့်  ကျေးာင်ရသုရံြရ ိဘာဂမျေးာရ လုံ လာက်မှုမရှ ိသာ  ကာင့် မူလတန်ရ 

 ကျေးာင်ရသူ ကျေးာင်ရသာရမျေးာရသည်  ကျေးရရွာရှိ ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရဝန်ရအတွင်ရတွင် စာသင် န 

ရြါသည်။   လရမျေးာရသည် စာသင်ရန်အခက်အခဲရှိသည့်အတွက်  ကျေးာင်ရ ဆာင်သစ်မျေးာရ 

 ဆာက်လုြ် ြရရန် လိုအြ်သည်ကိ ုတွရ့ှိရြါသည်။  ကျေးရရွာတွင ် လက်ရှအိ နအထာရအရ 

မူလတန်ရ  ကျေးာင်ရသာရ/သူ စုစု ြါင်ရ ၃၈ဦရနှင့် အလယ်တန်ရြညာသင် ကာရ န သာ 

 ကျေးာင်ရသာရ၁၀ဦရရှိသည်ကိ ု တွရ့ှိရြါသည်။   

  ကျေးရရွာအနီရရှိမူလတန်ရ ကျေးာင်ရတွင်ရအိမ်သာကို ကျေးာရ၊ မ သီရသန်စ့ီ တည် ဆာက် ြရ 

၇ထာရမြီရ သာက် ရအတွက်  ရတွင်ရတစ်ခရုှိကာ  ရသန်စ့က် တြ်ဆင် ြရထာရြါသည်။ အိမ် 

သာနှင် ့ရတွင်ရ သင် ့တာ် သာအကွာအ ဝရရှိကာ ကျေးန်ရမာ ရရအတွက် သင်တ့င့် ကာင်ရမွန် 

ြါသည်။ မိဘ-ဆရာအသင်ရမရှိ သရဘဲ  ကျေးာင်ရအုြ်က  ခါ်ယူသည် ့  တွ ဆံု့ြွဲ  ပြုလုြ်ထာရမြီရ 

 ကျေးာင်ရအကျေးိုရ တာ် ဆာင် အဖွဲ ရ့ှိကာ အဖွဲ ၀့င်မျေးာရမာှမူ ရြ်မိရြ်ဖမျေးာရသာ ပဖစ်ြါသည်။ 

 ကျေးန်ရမာ ရရ စာင့် ရှာက်မှုအ နပဖင့်ရွာနှင့်(၁)မိုငခ်န်အ့ကွာတွင် ကျေးရလက် ဆရ ြရခန်ရရှိ၍ 

(၃)မိုငခ်န်အ့ကွာတွငစစက်ွင်ရမမိုတ့ွင်တိုက်နယ် ဆရရံုရှိြါသည်။ရွာအနီရတွင် အချေးို  ့သာ  ဆရဝါရ 

မျေးာရ ဝယ်ယူရရှိနိငု်ြါသည်။   ကျေးရရွာသို ့ ကျေးန်ရမာ ရရဌာနမှ လာ ရာက်၍ ကျေးန်ရမာ ရရနငှ့် 

ြတ်သတ် သာ ကာကွယ် ဆရထိုရမှုမျေးာရ ၊ ဂျေးြန်ဦရ နှာက် ရာင်ကာကွယ် ဆရ နှင် ့ ဘီြိုရ 

ကာကွယ် ဆရမျေးာရကုိ လာ ရာက်ထိုရနှံ ြရ ကြါသည်။ မိုရရာသီကာလတွင်  သွရလွန်တုတ် ကွရ 

ကာကွယ် ဆရမျေးာရကုိ သကဆုိ်င်ရာ ကျေးန်ရမာ ရရဌာနမှလာ ရာက်ထုိရ ြရြါသည်။ 

 သို ့သာ် နွမ်ရြါရမသိာရစုမျေးာရအ နပဖင့်မူ အ ရရ ြါ်အ ပခအ န ကုံ တွလ့ာြါက  ပဖရှင်ရနိုင် 

စွမရ်နည်ရြါရမြီရ အထူရသပဖင့် မိုရတွင်ရကာလ  ကျေးရရွာလမ်ရမျေးာရ မိုရ ရ  ကာင့်  ကျေးရရွာအ န 

အိမ် ထာင်စမုျေးာရ အ နပဖင် ့ လမ်ရမျေးာရအခက်အခဲရှိနိုငြ်ါသည်။  ကျေးရရွာ နပြည်သူမျေးာရ အတွက် 

သီရသန် ့ကျေးန်ရမာ ရရ စာင့် ရှာက်မှု ပြုလုြ် ြရနိုင်ပခင်ရ မရှိ သရြါ။ 

 အနာ ရာဂါကျေး ရာက်မှု အ နပဖင့် ရာသီဖျေးာရ၊တုတ် ကွရ  သွရလွန်တုတ် ကွရ၊  သွရတိုရ၊ 

ဆီရချေးိုနှင့် အရုိရကျေးီရ ြါင်ရတက်ပခင်ရကို အ တွရ့မျေးာရမြီရ အသဲ ရာင်အသာရဝါနှင့် တီဘီ တွရ့ှိ 

လူနာရိှမြရီ မင်ရလှမမို န့ယ် ဆရရံုမှ  ဆရဝါရ ရယ ူ  သာက်သံုရ ကြါသည်။  ရာသီကူရ ပြာင်ရတွင ်
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 ဆရရံုတက်ကုသခံယူရသည်အထိ ပဖစ်ြွာရမှု မျေးာရ  ကာင့် ကုနက်ျေး စရိတ်မျေးာရပခင်ရက ကနဦရ 

ကျေးန်ရမာ ရရ စာင့် ရှာက်မှု ြိုမို ကာင်ရမွန်ြါက ထိုသုိ ့ကုနက်ျေးပခင်ရမျေးာရ မျေးာရစွာ  လျေးာ့ကျေး စနိုင်မည် 

ပဖစ်သည့်အပြင် ရွာသာရမျေးာရ၏ ကျေးန်ရမာ ရရ လည်ရြိုမို  ကာင်ရမွန်လာနိုငသ်ပဖင့်  ကျေးရလက ်

 ဆရ ြရခန်ရတစ်ခု ရယလူို ကပခင်ရပဖစ်ြါသည်။ သာရဆက်ပခာရ နှင် ့ အမျေးိုရသမီရ ရာဂါမျေးာရဆုိင်ရာ 

 ဆွရ နွရ ဟာ ပြာမှုမျေးာရ တက် ရာက်ဖူရ ကမြီရ  ကာရဖရူနာရ၀ ဗဟုသတုရှိကာ ထိ ရာက်သည့် 

မိသာရစအုစီအစဉတ်စ်ရြ်ရြ်နှင့် သ န္ဓေတာရ ဆရ၏  နာက်ဆက ် တွဲအကျေးိုရဆက်မျေးာရကုိမှု 

တိတိကျေးကျေးသိရှပိခင်ရ မရှိ သရ ချေး။  

  ကျေးရရွာအိမ်အမျေးာရစုတွင ်  ရတွင်ရမျေးာရရှ ိကမြီရ   ကျေးရရွာအတွင်ရရှိအဝီစ ိရမျေးာရကုိ လည်ရ 

 နွရာသီတွင ် သန်စ့င်မြီရ ကျေးိုချေးက် သာက်သံုရ ကြါသည်။ ကျေးရရွာအတွင်ရရှိ အဝီစတိုံကင်မျေးာရမှ 

 ရသည်လည်ရ  သာက်သုံရရန်အတွက် ကျေးန်ရမာ ရရဌာနမှ စစ ်ဆရထာရပခင်ရမရှိ သာ်လည်ရ 

 သာက်သံုရရန် အန္တရာယ်မရှိနိုင်သည်ကို  တွရ့ြါသည်။  ရ နွရ သာက်သည့်အ လ့အထနှင့် 

အိမ်သာ အမျေးာရစုမှာလည်ရ ယင်လုံအိမ်သာမျေးာရပဖစ် က သာ  ကာင့်  ရနှင်ဆ့က်နယ်ွ သာ 

 ရာဂါပဖစ်ြွာရမှု နည်ရြါရလှြါသည်။ အိမ်တွင်ရနှင့်မီရဖို ချေးာင်သုံရ စွန်ြ့စ်ြစ္စည်ရမျေးာရကုိ တစ်အိမ် 

 ထာင်စုချေးင်ရအလိုက် ရွာနှင် ့ဝရသည့် လယ် တာအတွင်ရ မီရရှို  ့လ့ရှိသည့် အ လ့အထ ကာင်ရရိှ 

 သာ်လည်ရ ကကြ်ကကြ်အိတ် စွန်ြ့စ်မှု၊ စိုက်ြျေးိုရ ရရသံုရြစ္စည်ရအကကင်ရအကျေးန်မျေးာရ စွန်ြ့စ်မှု 

စသည်တိုန့ှင် ့ ြတ်သက် သာ ဗဟုသတုမျေးာရ လုိအြ်ြါသည်။  ကျေးရရွာလမ်ရမျေးာရ သန်ရ့ှင်ရ ရရကုိ 

လူငယ်မျေးာရက အြိုငရ်လိုက် တာ၀န်ယူ လုြ် ဆာင် ကြါသည်။  

(ဆ)   လူငယ်နှင့် ယဉ် ကျေးရမှု 

 လူငယ်မျေးာရအတွက် ယခင်က  ဘာလံုရကန်ခဲ့သည် နရာမှာ ယခုအခါ  စြါရမျေးာရ 

စိုက်ြျေးိုရထာရ ကြါသည်။  ကျေးရရွာရှိလူငယ်အမျေးာရစုသည်  ဘာလံုရကန်ရရန် နရာ မလံု လာက် 

 ဘာလံုရြုတ်ကစာရနည်ရနှင့် ြိုက် ကျေးာ်ပခင်ရကစာရပခင်ရကိသုာ အဓိက ကစာရ ကြါသည်။  

 ကျေးရရွာနှစစ်ဉ်ကျေးင်ရြ လ့ရှိ သာ  ဘာသာ ရရြွဲမျေးာရကုိ  လူငယ်မျေးာရ တက်ကကစွာ လုြ်အာရ ြရ 

ြါ၀င်ကာ  ြျေးာ်ြွဲရွှင်ြွမဲျေးာရ ထည့်သွင်ရကျေးင်ရြ လ့ ရှိြါသည်။  ကျေးရရွာအချေးင်ရချေးင်ရ အပြန်အလှန ်

အာရ ြရကူညီ ကမြရီ  လူငယ်မျေးာရအချေးင်ရချေးင်ရ အာရကစာရ မြိုင်ြွဲမျေးာရ ထည့်သွင်ရ ကြါသည်။ 

 ကာက်စုိက်နှင့်လယ်ယာလုြ်ငနရ် အာရလြ်ချေးိန်မျေးာရ တွင ် ရွာအနီရအနာရ လူငယ်အချေးင်ရချေးင်ရ 

ရွာအလိုက် အချေးိန်ရအချေးက်ပြုကာ  ဘာလံုရကန် လ့ ရှိြါ သည်။  

  ကျေးရရွာဘုန်ရ တာ်ကကရီ ကျေးာင်ရကို အ ပခပြုမြီရ ဘာသာ ရရြဲွမျေးာရ ဥြုသသ်ီတင်ရ 

 စာင့်ထိန်ရသူ သကက်ကီရမျေးာရအတွက်  ရ နွရတိုက်ပခငရ်၊ ဘုန်ရ တာ်ကကရီ ကျေးာင်ရအတွကလ်ိုအြ် သာ 

 ဝယျေးာဝစ္စ လုြ်အာရ ြရပခင်ရမျေးာရကုိ ဥြုသသ်တီင်ရြတ်တိုင်ရ အလှည့်ကျေး သာ်လည်ရ ကာင်ရ မိမိတုိ ့

 စတနာ အလိုက် သာ်လည်ရ ကာင်ရ ြါ၀င်လုြ် ဆာင် က ြါသည်။ ကျေးရရွာရှိအမျေးိုရသမီရလူငယ် 

အမျေးာရစုသည် က လရသူငယ်မျေးာရယဉ် ကျေးရ စရန် ဓမ္မစကူရ ကျေးာင်ရမျေးာရဖငွ့်လှစ်ကာ သင် ကာရ ြရ 
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ြါသည်။  တစ်ရွာလုံရ ဗုေ္ဓေဘာသာ၀င်မျေးာရ ပဖစ် ကမြီရ ဘာသာ ရရအလိုက်သာ ယဉ ်ကျေးရမှု ြွဲ တာ် 

မျေးာရတွင် ြါ၀င် ကမြရီ စာ ြယဉ ်ကျေးရမှု တိုရတက် ရရ သီရသန် ့လုြ် ဆာင် နပခင်ရ မရှိြါ။ 

 မိုဘိုငရ်လက်ကိငု်ဖုနရ်မျေးာရနှင့် အင်တာနက်မျေးာရ ရယသူုရံစဲွနိငု်သည့်  နာက်ြိုင်ရတွင် 

လူငယ်အမျေးာရစု အင်တာနက်သုံရစွဲမှု မျေးာရပြာရလာမြီရ သူငယ်ချေးင်ရအချေးင်ရချေးင်ရအချေးိန် ြရမှု 

နည်ရြါရလာကာ လူငယ်အမျေးာရစုမှာ လူမှု၀ဘ်ဆိုေ်မျေးာရနငှ့် အာရကစာရသတင်ရ  ကည့်ရှုမှု 

မျေးာရလာြါသည်။  

(ဇ)      အ ပခခံ အ ဆာက်အဦ - လမ်ရတံတာရ၊ လျှြ်စစ်စွမ်ရအာရ၊ သတင်ရနှင့် ဆက်သွယ် ရရ 

 ရွာမ ကျေးရရွာသည် မင်ရလှမမို န့ယ်မှအ နာက်  တာင်ဘက်(၁၀)မိုငခ်န်အ့ကွာတွင ် ရှိ သာ 

  ကာင် ့ စကဘ်ီရဆုိင်ကယ်နှင်သ့ွာရြါက အဆင် ပြြါသည်။ ရွာြင်မလမ်ရမကကီရအပဖစ် ဘုန်ရ တာ် 

ကကီရ   ကျေးာင်ရအထိ ၀င် ရာက်နိုင်ကာ  နွ နှင် ့  ဆာင်ရ ရာသီတွင်သာ  ကာင်ရစွာ အသုရံပြုနိုငမ်ြီရ 

မိုရတွင်ရကာတွင် သွာရလာရအနည်ရငယ်ခကခ်ဲြါသည်။  ကျေးရရွာမှာမင်ရလှမမို န့ှင့်  ဝရ သာ  ကာင့်  

ရွာသူရွာသာရမျေးာရ လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရ  ကာင်ရမွန်မသှာလျှင် သွာရလာ ရရအဆင် ပြလွယ် 

ကူြါသည်။ ရွာမ ကျေးရရွာသည်  လျှြ်စစ်မီရကုိ မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရမှ ရယသူုရံစဲွနိုင် သာ  ကာင့်   

အိမ်တိုင်ရ စ့ မီရလင်ရနိုငရ်န် အတွက ်  ကျေးရရွာရှိ ပြည်သူမျေးာရသည်လည်ရ အိမ်ရတိုင်ရ စ့ 

မီရလင်ရနိုငရ်န် ကကိုရြမ်ရမှုမျေးာရ လုိအြ်သည်ကို   လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာမှာ လျှြ်စစ်မီရကုိ 

အိမ်တိုင်ရ ရရှိြါက  ကျေးရရွာသည် ယခုလက်ရှိ ဖွံ ့မဖိုရမှုထက် ြိုမိုဖွံ ့မဖိုရနိငု်  ကာင်ရကို  တွရ့ှိရြါသည်။ 

အပခာရရွာမျေးာရနငှ့်နှိုင်ရယှဉ်လျှင် ဖွံ ့မဖိုရမှုအာရ ကာင်ရ န  ကာင်ရကို  တွရ့ှိရြါသည်။ အိမ်တိုင်ရ စ့ 

လျှြ်စစ်မီရရရှိြါက  ကျေးရရွာရှိ  ကျေးာင် နရွယ်က လရမျေးာရ စာဖတ်ရန် အခက်အခဲမရှိြဲ ြညာ ရရကုိ 

 ကာင်ရစွာသင် ကာရနိုင်မည်ပဖစ်ြါသည်။  ကျေးရရွာရှိပြည်သူမျေးာရ၏ လူ နမှုအဆင့် အတန်ရ 

သည်လည်ရ ယခုထက်မက ြိုမိုတိုရတက်လာနိုငြ်ါသည်။ 

   ကျေးရရွာသ/ူသာရအမျေးာရစုမှာ  စာဖတ်တတ် ကမြီရ ဂျေးာနယ်၊ သတင်ရစာ၊ ၀တ္ထ ုမျေးာရ အဖတ်မျေးာရ 

 ကြါသည်။ အင်တာနက်သံုရစွဲလာသည့်  နာက်ြိုင်ရမှစကာ လူငယ်မျေးာရစာ ြဖတ်ရှုမှု သိသိသာသာ 

ကျေးဆငရ်လာကာ လူမှု ရရဖွဲ စ့ည်ရြုံမျေးာရစွာ  ပြာင်ရလဲလာ  ကာင်ရ လူကကရီမျေးာရက သတိပြုမိ က 

ြါသည်။ အင်တာနက်သံုရစွဲရာတွင် လူငယ်အမျေးာရစုမှာ လူမှုကွန်ယက်ကိသုာ အဓိကထာရသံုရစွဲ ကမြီရ 

အချေးိန်မျေးာရစွာ ကုန ် ကာင်ရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်စနစတ်ကျေး ရယအူသုရံပြုမှု အာရနည်ရ န သရ 

ြါသည်။ မိုဘိုငရ်ဖနု်ရ အိမ်တိုင်ရနီရြါရရှကိာ ဆက်သွယ် ရရစနစ်  ကာင်ရမွန်လက်လှမ်ရမီ ြါသည်။  

 (စျေး)  တည်မငိမ် အရချေးမ်ရမှုနှင့် ပြည်သူလ့ုံပခုံ  ရရ 

  ကျေးရရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ရပဖစ်ြွာရမှု နည်ရြါရမြီရ တည်မငိမ် အရချေးမ်ရမှု  ကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူရသန်ရ ရာင်ရဝယ်မှုကို  ချေးာ မွ  ့စသည်။ သို ့သာ် ရွာသာရမျေးာရသည် မိုဘိုငရ်တယ်လီဖုန်ရဆက် 

သွယ် ရရကို အသုရံပြုနိုင ်ကမြီရ လိုအြ် သာ သတင်ရအရင်ရအပမစ်မျေးာရအတွက် အလျေးင်အပမန် ဆက် 

သွယ် သိရှနိိုငသ်ည်။  ကျေးရရွာတွင် သဘာဝ ဘရအန္တရာယ် လျေးာ့ြါရ ရရအစီအစဉ် သီရသန် ့ရရဆဲွ 
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ထာရပခင်ရ မရှိ သာ်လည်ရ  ကျေးရရွာတွင် သဘာဝ ဘရအန္တရာယ် ဆုိရရွာစွာကျေး ရာက်မှုမာှ အလွန ်

နည်ရြါရ သာ  ကာင့် သဘာဝအန္တရာယ် ရာက်မှုမပဖစ ်စ ရရ ကာကွယ်မှုသည် အနည်ရငယ်သာ 

လိုအြ်ြါသည်။ ရွာသာရမျေးာရသည် (၃) မိုငခ်န် ့  ဝရ သာစစက်ွငရ်မမို ရ့ဲစခန်ရသို ့ အလွယ်တကူ ချေးိတ် 

ဆက်နိုင်မြီရ  ကျေးရရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုပဖစြ်ွာရပခင်ရ နည်ရြါရသည်။  

၅၊၊  ဖွံ ့မဖိုရ ရရအတွက် အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စမည့် အ ပခ န ကာင်ရမျေးာရ၊ အဟန်အ့တာရနှင့် 

စိန် ခါ်မှုမျေးာရ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုရ ရရအတွက် အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စမည့် အ ပခ နမျေးာရ 

 ရွာမ ကျေးရရွာသည် စစက်ွင်ရမမို န့ှင့်  မင်ရလှမမိုသ့ို ့  ကျေးာက်ခင်ရလမ်ရနှင့် သွာရရြါသည်။ 

၄င်ရလမ်ရသည် မိုရတွင်ရကာလ မိုရမျေးာရလျှင် လမ်ရမ ကာင်ရသပဖင် ့ လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရ 

 ကာင်ရမွန်မသှာလျှင်  ကျေးရရွာထွကက်ုနမ်ျေးာရကုိ အချေးိန်မ ီတင်ြို ့ရာင်ရချေးနိုင်မည်ကို  တွရ့ှိရြါသည်။  

 လူငယ်ြညာတတ်မျေးာရရှမိြီရ လူဦရ ရအာရလုံရ၏ ၇၅% မှာ အလုြ်လုြ်နိငု်သည် ့ အရွယ်မျေးာရ 

ပဖစ် ကသည်။ ဘွဲ ရ့အ ရအတွက် အသင့်အတင့်ရှမိြီရ ကျွမ်ရကျေးင်မှုနှင့် အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရ 

သင်တန်ရမျေးာရကုိ လူငယ်မျေးာရကုိ  လ့ကျေးင့်သင် ကာရ ြရပခငရ်ပဖင့် လူသာရအရင်ရအပမစ်မျေးာရကုိ တိုရ 

တက် ကာင်ရမွန် စြါမည်။  ကျေးရရွာလူထု၏ ကျေးန်ရမာ ရရအ ပခအ နမှာ  ယဘုယျေးအာရပဖင့် 

 ကာင်ရမွန်မြီရ ကျေးန်ရမာ ရရြံ့ြိုရြစ္စည်ရမျေးာရနငှ့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရသုိလ့ည်ရ အလွယ်တကူ လက်လှမ်ရမ ီ

နိုင ်ကသည်။  ကျေးရရွာသာရမျေးာရအ နပဖင့် စိုရရိမ်ရ သာ  ဆရဝါရကုသလိုမှုအတွကလ်ည်ရမင်ရလှ 

 ဆရရံုသုိ ့သွာရ ရာက်မြရီ  ဆရကုသမှုမျေးာရ ခံယူနိုင် ကသည်။  ကျေးရရွာတွင် စာသင် ကျေးာင်ရနှင် ့ြံ့ြိုရ 

ြစ္စည်ရမျေးာရမာှ လက်ရှိြညာ ရရ အ နအထာရအတွက်  ကာင်ရ သာအဆင့်တွင် ရှိ န ကသည်။  

  ကျေးရရွာတွင် လျှြ်စစ်မရီကို မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရမှ ရရှိ သာ  ကာင့် အိမ်တိုင်ရ စ့မီရ 

လင်ရရန်နှင် ့ လမ်ရမျေးာရယခုထက် ြိုမို ကာင်ရမွန်ရန် ကကိုရြမ်ရမှုမျေးာရရှရိမည် ပဖစ်ြါသည်။ ထင်ရ 

သကသ်ာသည့် လျှြ်စစ်မီရဖိုပဖင်ခ့ျေးက်ပြုတ်ပခင်ရ၊  ကျေးာင်ရသူ ကျေးာင်ရသာရမျေးာရအတွက် စာဖတ်ရာ 

တွင ်အ ထာက်အြံ့ပဖစပ်ခင်ရစ သာ    လူ နမှုအဆင့်အတန်ရပမင့်မာရလာသည့်  လျှြ်စစ်မီရမျေးာရ ရရှိ 

ရန်အတွက ်ကျေးရရွာရှိပြညသ်ူမျေးာရ ကကိုရြမ်ရရမည်ကို   လ့လာရြါသည်။ 

 သဘာဝအရင်ရအပမစ်မျေးာရတွင် လယ် ပမမျေးာရသည်  ပမပြန်ပ့ဖစ်မြီရ  ပမဆီ သဇာ အ တာ် 

အသင့်  ကာင်ရမွန်သည်။ မိုရရွာသွနရ်မှုမှာ သီရနှံမျေးာရစုိက်ြျေးိုရရန် အ ထာက်အြံ့ ပဖစ ်စသည့် 

 ရသွငရ်စုိက်ြျေးိုရနိုင် သာ ဆည် ရကိ ု မရရှိနိုင်သည်ကို  တွရ့ြါသည်။ ထိုပ့ြင် စကက်ိရိယာမျေးာရကုိ 

ငှာရရမရ်နိုင်သည့်  နရာမျေးာရနငှ့် ချေးိတ်ဆက်လုြ် ဆာင်နိုင်ြါသည်။ ကျေးရရွာတွင်  ကျေးရရွာအတွင်ရ 

ရှိ သာ  ချေးာင်ရ ရပဖင့်  ရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရကုိလည်ရ စီရြွာရပဖစ်စိုကြ်ျေးိုရ ကသပဖင့်  ကျေးရရွာရိှ 

အိမ် ထာင်စမုျေးာရ ဝင် ငွအသင့အ်တင့်  ကာင်ရမွန် ကြါသည်။ 
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  ကျေးရရွာတွင်  မွရပမူ ရရထွကက်ုန ်ရာင်ရချေးရန်  စျေးရကွက် ကာင်ရ သာ်လည်ရ 

 မွရပမူ ရရအတွက်  ပမ နရာ လုံ လာက်မှုမရှ ိသာ  ကာင့် စိုက်ြျေးိုရ ရရကိသုာ အ လရထာရ 

စိုက်ြျေးိုရ ကြါသည်။ အထူရသပဖင့်  ကက ် နှင် ့ ဝက်တိုကုိ့ တိုရချေးဲ  ့မွရပမူရန် အခွင်အ့လမ်ရသာသည်။ 

သို ့သာ်  မွရ/ကုဦရစီရဌာမှ လိုအြ် သာ နည်ရြညာြုိင်ရဆိုင်ရာ ြံ့ြိုရမှုကိလုည်ရ တိုရပမှင့် 

 ဆာင်ရွက ်ြရရန် လိုအြ်သည်။  

  ကျေးရရွာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ရပဖစ်ြွာရမှု နည်ရြါရမြီရ တည်မငိမ် အရချေးမ်ရမှု  ကာင့် ကုနစ်ည် 

ကူရသန်ရ ရာင်ရဝယ်မှုကို  ချေးာ မွ  ့စသည်။  ကျေးရရွာတွင် မိုဘိုငရ်ဖနု်ရဆက်သွယ် ရရကို  စျေးရကွကန်ှင့် 

အပခာရလူမှုဝန် ဆာင်မှုလုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် လက်လှမ်ရမီ အသုရံပြုနိုင ်ကသည်။  ကျေးရရွာတွင် 

အင်တာနက်အသုရံပြုနိုငမ်ှုမှာ  ကာင်ရမွန်မြီရ အပခာရသတင်ရ အချေးက်အလက် မျေးာရအတွက် ချေးိတ်ဆက ်

အသုရံပြုနိုငသ်ည်။ 

(ခ)  အဟန်အ့တာရနငှ့် စိန ်ခါ်မှု 

 ရွာမ ကျေးရရွာတွင်  ဖွံ ့မဖိုရ ရရ ဆာင်ရွက ်န သာ အဖွဲ မ့ျေးာရရိှ သာ်လည်ရ အုြ်ချေးုြ်  ရရကဏ္ဍမှ 

လွဲ၍ အဖွဲ တ့စ်ခနုှင်တ့စ်ခုချေးိတ်ဆက်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ၊ စုစည်ရလုြ် ဆာင်ချေးက်မျေးာရတွင် အာရနည်ရမှု 

မျေးာရရှြိါသည်။  ကျေးရရွာလူထုအ နပဖင့် မမို န့ယ်ရှိဦရစီရဌာနမျေးာရနငှ့် ချေးိတ်ဆက် ဆာင် ရွက်ရာတွင် 

အ တွအ့ ကုံ  နည်ရပခင်ရ၊ အဖွဲ အ့စည်ရဆုိင်ရာ စွမရ်ရည်ပမှင်ဝ့န် ဆာင်မှု အဖွဲ မ့ျေးာရနငှ့် အလှမ်ရ ဝရပခင်ရ 

စသည်တိုက့လည်ရ  ကျေးရရွာ ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရတွင် စိန ်ခါ်မှုတစ်ရြ် ပဖစ်သည်။ 

  ကျေးရရွာရှိ လယ်ယာ ပမမျေးာရမာှ  ပမဆီလွှာ အသင့်အတင့် ကာင်ရမွန်သည်မှအြ အပခာရ 

သယံဇာတမျေးာရမထွကရ်ှိြါ။ လယ်ယာ ပမကို ထြ်မံတိုရချေးဲ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိငု်သပဖင့် လယ်သမာရမျေးာရအဖုိ ့

အထွကန်ှုန်ရတိုရပမင့် အာင် အာရစုိက်ရ ြမည်။ 

 မမို န့ယ်စိုကြ်ျေးိုရ ရရဦရစီရဌာနမှ နည်ရြညာြိုငရ်ဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုကုိ ရရှိနိုင ်သာ်လည်ရ 

ဖျေးက်ြိုရနှိမန်ှင်ရ ရရနှင့်ြတ်သက၍် ထိ ရာက်စွာ အ ကာင်အထည် ဖာ် ြရ သာ အစီအစဉ် မရှိ သရ 

ြါ ။  တာင်သမူျေးာရအ နပဖင့် ဘက်စုြံိုရမွှာရ ရာဂါကာကွယ်နှိမ်နှငရ်နိုင် ရရ အ ထာက်အြံ့မျေးာရ 

ရရှိရန် လိုအြ်သည်။ စုိက်/ဘဏမ် ှ  ချေးရ ငွဝန် ဆာင်မှု ရရှိ သာ်လည်ရ စိုက်ြျေးိုရ ရရသွင်ရအာရစုနှင့် 

လုြ်အာရခမျေးာရအတွက် လုံ လာက်မှု မရှိ သရ ချေး။ စီရြွာရပဖစ် မွရပမူ ရရအတွက် နည်ရြညာမျေးာရ 

ရရှိရန် လိုအြ် နြါ သရသည်။ သမဝါယမဦရစီရဌာနမှ  ချေးရ ငွမျေးာရ ရရှိ သည်လည်ရ စီရြွာရပဖစ် 

 မွရပမူ ရရ လုြ်ကုိင်ရနအ်တွက်  ငွအရင်ရအနှီရလုံ လာက်မှု မရှိသပဖင့် တစ်နိုင်တစ်ြိုငသ်ာ လုြ်ကုိင် 

 န ကြါသည်။  ကျေးရရွာတွင်  ငွတိုရ ချေးရသူမျေးာရရှ ိသာ်လည်ရ အတိုရနှုန်ရမှာ ပမင့်မာရြါသည်။ 

  ကျေးရရွာတွင် အိမ်တွင်ရမှုထုတ်ကနု်လုြ်ငန်ရမရှိသပဖင့် အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင် ငွ ြုံမနှ်ရရှိ ရရ 

အတွက ် အကန်အ့သတ် ရှိ နြါသည်။ အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု်သမူျေးာရ၏ အတတ်ြညာ တတ် ပမာက် 

မှုကလည်ရ အ ပခခံအလုြ်မျေးာရသာ ရရှိ စမြီရ ကျွမ်ရကျေးင်စွာတတ် ပမာက်သူ မမျေးာရလှ ြ။  ေသတွင ်
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လည်ရ အိမ်တွင်ရမှု ကုနထ်ုတ်လုြ်ငနရ်အတွက် ကုန ်ကမ်ရ၊ တတ်သြိညာ၊ အထိအ တွတ့ို ့အာရနည်ရ 

ြါသည်။  

 ရွာတွင်ရလမ်ရ၊ ရွာချေးင်ရဆက်လမ်ရ၊ တံတာရ အဆင့်ပမှင့်တင် ရရအတွက်  ကျေးရရွာလူထုမှ 

မတည် ငွ လိုအြ်ပခင်ရ၊  သကဆုိ်င်ရာ မမို န့ယ်ဦရစီရဌာနမျေးာရနှင့် ချေးိတ်ဆက် လုြ် ဆာင်ရန် လုိအြ် န 

ြါသည်။ 

၆၊၊  ြန်ရတိုင်နှင့် မဟာဗျေးူဟာ 

(က)  ဖွံ ့မဖိုရ ရရြန်ရတိုင် 

  ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတုိရတက် ရရဦရစီရဌာနမှ အဖွဲ န့ှင် ့ တိုင်ြင်ညှိနှိုင်ရမြီရလာမည့် ငါရနစ်ှ 

တာကာလအတွက်   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရြန်ရတိုင်မျေးာရကို  အာက်ြါအတိုင်ရ ချေးမှတ်ထာရြါသည်။  

က-၁) ကျွန်ုြ်တို ့ကျေးရရွာလူထုသည်  ကျေးရရွာတွင်ရလမ်ရအရှည် (၂၁၀၀)  ြ၊ အကျေးယ် (၁၂ ) ြ ၊ 

ဂဝံလမ်ရခင်ရပခင်ရ လမ်ရ ဘရ ရနုတ် ပမာင်ရမျေးာရ ဖာ်ပခင်ရပဖင့်  ကျေးရရွာ နပြည်သမူျေးာရ လမ်ရြန်ရဆက် 

သွယ် ရရ ကာင်ရမွန်မြီရ  ကျေးာင်ရသာရ ကျေးာင်ရသူမျေးာရလည်ရ သွာရလာရအဆင်  အာင်ကကိုရြမ်ရ 

 ဆာင်ရွကသ်ွာရပခင်ရပဖင့်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတုိရတက်လာ စရမည်။ 

 က.၂) ကျွန်ုြ်တို ့ကျေးရရွာလူထုသည် စာတတ် ပမာက်မှုနှင့် ြိုမို  ကာင်ရမွန် သာ ြညာ ရရမှတဆင် ့

က လရငယ်မျေးာရ၏ လူသာရဆုိင်ရာစွမ်ရ ဆာင်ရည်နယြ်ယ်ကို ကျေးယဝ်န်ရ လာ စရမည်။ 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရ ြညာ ြရဌာန တစ်ခအုာရ စာ ကည့်တိုက်နှင့် ြူရတွဲတည် ဆာက် ပခင်ရပဖင့် 

 ကျေးရရွာတွင ် ြညာ ရရဆုိင်ရာ အသိအပမင်မျေးာရ ကကယ်ဝလာမြီရ ကျေးန်ရမာရအတွက် 

အ ထာက်အြံ့မျေးာရရရှမိြီရ  ကျေးရရွာသည် ကျေးန်ရမာ ရရနငှ့် ြညာ ရရဖွံ ့မဖိုရမှု ကျေးယဝ်န်ရလာ စရမည်။ 

 က.၃) ကျွန်ုြ်တို ့ကျေးရရွာလူထုသည် မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရမှ လျှြ်စစ်မရီ ရရှိမြီရ သွယ်တန်ရတြ်ဆင် 

နိုငပ်ခင်ရမရှိ သရ သာ အိမ် ထာင်စု (၁၅) စု အတွက ် လျှြ်စစ်မီရသွယ်တန်ရတြ်ဆင်နိငု်ပခင်ရပဖင့် 

 ကျေးရရွာ န ကျေးာင်ရသာရ ကျေးာင်ရသူမျေးာရ စာဖတ်ရာတွင် အဆင် ပြမြီရ  ကျေးရရွာ နပြည်သမူျေးာရ 

သည်လည်ရ အလုြ်အကိငု်အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ ြိုမိုကျေးယ်ဝန်ရလာ စရမည်။ 

က-၄) ကျွန်ုြ်တိုရ့ွာလူထုသည် အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရနှင် ့စီရြွာရ ရရအုြ်စုမျေးာရ ဖွဲ စ့ည်ရမြီရ  ကျေးရရွာ 

အ ပခပြုအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ၏ စွမရ် ဆာင်ရည်ပမင့်မာရလာမှု မှတဆင့ ် ဖွံ ့မဖိုရ ရရ စီမခံန်ခ့ွဲမှု ယန္တရာရ 

တိုရတက်လာရမည်။ စကရံု်၊အလုြ်ရံု မျေးာရ ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်လာ စရန် မူဝါေဆုိင်ရာြံ့ြိုရကူညီပခင်ရ 

မျေးာရပဖင် ့အလုြ်အကိငု် အခွင့ ်အလမ်ရမျေးာရ  ကာင်ရမွန်လာ စရမည်။ 

(ခ)  အ ကာင်အထည် ဖာ်နည်ရဗျေးူဟာ 

 ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် အထက်တွင် ဖာ်ပြထာရ သာ  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရြန်ရတိုင်မျေးာရကုိ  ရာက်ရှိရန် 

 အာက်ြါ အ ကာင်အထည် ဖာ်မှုမျေးာရကုိ  ဆာင်ရွကသ်ွာရ ကြါမည်။ 
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 ခ.၁)  ကျေးရရွာတွင်  ကျေးရရွာတွင်ရလမ်ရမျေးာရနငှ့်  ကျေးရရွာချေးင်ရဆက်လမ်ရကို အဆင့်ပမှင့်တင်ကာ 

 ကျေးရရွာ၏ အ ပခခံအ ဆာက်အဦမျေးာရ တိုရတက် ကာင်ရမွန ်ရရအတွက်  ဆာင်ရွကသ်ွာရမည်၊၊ 

တချေးိန်တည်ရတွင်  ကျေးရရွာ အ ဆာက်အအံုမျေးာရကုိ အသုရံပြု စီမခံန်ခ့ွဲ၊ ထိန်ရသိမရ် ရရအတွက် စီမ ံ

ခန်ခ့ွဲနိုင်စွမ်ရကုိလည်ရ တုိရတက် အာင်  ဆာင်ရွက်သွာရ ကမည်။  ကျေးရရွာလူမှု အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရကုိ 

လည်ရ  ကျေးရရွာအ ပခပြုလုြ်ငနရ်မျေးာရကုိ အ ကာင်အထည် ဖာ်စီမံခန ့်ခွဲနုိင်ရန်  ခါင်ရ ဆာင်မှု 

စွမရ်ရည်မျေးာရ ြိုမိုရရှိ အာင်  ဆာင်ရွကရ်န် တုိက်တွန်ရအာရ ြရ ဆာင်ရွကမ်ည်။ 

ခ-၂)   ကျေးရရွာတွင်  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာရ ရရ  ဆရခန်ရနှင့် စာ ကည့်.တွဲဖက် ဆာင်လုြ် ြရပခင်ရပဖင့် 

 ကျေးရရွာတွင ် ကျေးန်ရမာ ရရဆုိင်ရာ ဗဟုသတုမျေးာရ ြိုမိုသိပမင်လာကာ  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် အာင် 

 ဆာင်ရွကသ်ွာရရမည်။ 

ခ-၃)   ကျေးရရွာတွင် မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရမှ လျှြ်စစ်မီရရရှိ သာ  ကာင့် ကျေးန်ရှိ သာ 

ဆင်ရရဲ သာအိမ် ထာင်စု (၁၅)ဦရအာရ မီရလင်ရနိုင် အာင် ဆာင်ရွက်သွာရရမည်။ တစ်ချေးိန်တည်ရ 

မှာြင်  ကျေးရရွာသည် လူ နမှု အဆင့်အတန်ရပမင့်မာရကာ ယခုထက်ြိုမို ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် အာင် 

 ဆာင်ရွကသ်ွာရရမည်။ 

ခ.၄)  ကျေးရရွာတွင် အရင်ရအနှီရ ငွ၊ နည်ရြညာနှင့် နည်ရြညာအသုရံချေးနိုင်စမွ်ရ ရရှိ ရရတိုကုိ့ 

 ဆာင်ရွကမ်ြီရ စိုက်ြျေးိုရ ရရနငှ့်  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရကုိ တုိရချေးဲ  ့ဆာင်ရွကသ်ွာရမည်။ အ သရစာရ 

 ငွ  ကရလုြ်ငနရ်နငှ့်  ချေးရ ငွမျေးာရအတွက် မမို န့ယ်ရှိဘဏ်မျေးာရ၊ ရင်ရနှီရ ငွရရှိနိုငရ်ာ အပခာရ နရာ 

မျေးာရနငှ် ့ ချေးိတ်ဆက် ြရမည်။ အရင်ရအနှီရ ငွမျေးာရရရှြိါကာ စိုက်ြျေးိုရ ရရ၊  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရ 

အတွက ်ခွဲ ဝချေးထာရ ြရမည်။ အလာရတူြင်  ကျေးရရွာတွင် စိုက်ြျေးိုရ ရရ၊  မွရပမူ ရရ နည်ရြညာမျေးာရ 

ထွန်ရကာရလာ ရရအတွက် စိုက်ြျေးိုရ ရရ၊  မွရပမူ ရရနည်ရြညာ သင်တန်ရမျေးာရ တက် ရာက်နိုင် 

 ရရအတွက ် သကဆုိ်င်ရာနည်ရြညာဌာနမျေးာရနငှ့် ချေးိတ်ဆက ်  ဆာင်ရွကသ်ွာရမည်။ သင်တန်ရတက် 

ထာရသူမျေးာရကတဖန်  ကျေးရရွာတွင် ရရှိထာရ သာ နည်ရြညာမျေးာရကုိ မျှ ဝ ြရမြီရ မိမိတိုက့ိယ်ုတိုင် 

ကလည်ရ ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်ရမျေးာရတွင် အသုရံချေးကာ ထုတ်လုြ်မှု တိုရတက် စမည်။ မမို န့ယ်  မွရ/ကု 

ဦရစီရဌာနနှင့် ချေးိတ်ဆက်၍ နည်ရြညာ၀န် ဆာင်မှုနှင့် သင်တန်ရမျေးာရ ြံ့ြိုရ ြရပခင်ရ၊ မျေးိုရသန်မ့ျေးာရ 

ရရှိ မွရပမူပခင်ရပဖင့်  မွရပမူ  ရရ ထွကက်ုန် ပမင့်မာရ စပခင်ရ။ 

၇။   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစီမကံိန်ရမျေးာရ အ ကာင်အထည် ဖာ်ရာတွင် မမို န့ယ်နှင့် အထက်အဆင့်မှ 

ကူညီ ပဖရှင်ရ ြရရမည့် ကိစ္စမျေးာရ 

(က)  ကျေးရရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ၊ လူငယ်မျေးာရအာရ စွမရ် ဆာင်ရည် ပမင့်မာရလာ စ ရရအတွက် 

စီမခံန်ခ့ွဲမှု၊  ခါင်ရ ဆာင်မှုဆုိင်ရာ သင်တန်ရမျေးာရ စီစဉ် ြရပခငရ်။ 

(ခ)  စိုက်ြျေးိုရ ရရဦရစီရဌာနမှ လက် တွအ့သုရံဝငမ်ည့် နည်ရြညာမျေးာရ၊  စျေးရကွကဆ်န်ရစစ်ပခင်ရနှင့် 

တန်ဖိရုပမှင့် ထုတ်ကုန် စျေးရကွကမ်ျေးာရသုိ ့ချေးိတ်ဆက်ကူညီ ြရပခင်ရ။   
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(ဂ)   စကမ်ှုလယ်ယာဦရစီရဌာနမှ လုံ လာက် သာ စက်ကိရိယာမျေးာရ ရရှိ အာင် ငှာရရမရ် ြရပခင်ရ။ 

(ဃ)  စီရြွာရပဖစ် မွရပမူ ရရအတွက် နည်ရြညာ၀န် ဆာင်မှုနှင် ့သင်တန်ရမျေးာရ ြံ့ြိုရ ြရပခင်ရ။ 

(င)  ေသနှင့်သင့် လျေးာ် သာ အသက ်မွရဝမ်ရ ကျေးာင်ရဆုိင်ရာ ဝင် ငွတိုရလုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် 

နည်ရြညာသင်တန်ရမျေးာရ စီစဉ် ြရပခင်ရ။  

(စ) အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရလုြ်ငနရ် ြါ်မူတည်၍ အတိုရနှုန်ရနည်ရမြီရ ကာလရှည် ချေးရ ငွ ရရှိရန် 

 ဆာင်ရွက ်ြရပခင်ရ။ 

(ဆ)  ကျေးရရွာတွင်ရ ဘွဲ ရ့လူငယ်မျေးာရအာရ ကျေးန်ရမာ ရရဆုိင်ရာ သင်တန်ရမျေးာရ တက် ရာက်ခငွ့် ရနိုင် 

ရန် ဆက်သွယ်အ  ကာင်ရ ကာရ ြရပခင်ရပဖင့်  ကျေးရရွာအတွင်ရ ကျေးန်ရမာ ရရလုြ်သာရမျေးာရ  မွရ 

ထုတ် ြရပခင်ရ။ 

(ဇ)  ကျေးရရွာ၏ လမ်ရ တံတာရမျေးာရ  ကာင်ရမွန် တိုရတက်လာ အာင်  ဆာင်ရွက် ြရ စလိပုခင်ရ။ 

၈။ စီမံကိန်ရ၊ စီမံချေးက်မျေးာရနှင့် အ ကာင်အထည် ဖာ် ဆာင်ရွက်မှု  အချိေးန်ကာလ 

ဗျေးူဟာဆုိသည်မှာ ချေးမှတ်ထာရ သာ ြန်ရတုိင်မျေးာရကုိ  ရာက်ရိှရန် အ ကာင်ထည် 

 ဖာ်မည့်နည်ရလမ်ရပဖစ်သည်။ နည်ရလမ်ရဆုိသည်မှာ မည်သည့်စီမံချေးက်မျေးာရကုိ မည်သုိအ့ ကာင်ထည် 

 ဖာ်မည် ဆုိသည့်သ ဘာြင်ပဖစ်သည်။ ထုိ ့ ကာင့် စီမံချေးက်မျေးာရသည်  ချေးမှတ်ထာရ သာ ြန်ရတုိင် 

မျေးာရကုိ ရာက်ရိှရန် ငါရနှစ်တာစီမံချေးက်ကာလအတွင်ရြါဝင်မည့် ဖံွ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရအ ကာင် အထည် 

 ဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိက သာ့ချေးက်မျေးာရပဖစ်သည်။  

 

(က) နှစ်ြတ်လည် ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ် 

 ကျေးရရွာလူထုကငါရနှစ်တာအတွက် စီမံကိန်ရ ရရဆဲွစဉ်အချိေးန်ကဦရစာရ ြရအစီအစဉ်ချေး 

ခ့ဲ သာစီမံကိန်ရ မျေးာရသည်ငါရနှစ်တာလံုရအတွက်မြီရပြည့်စံုမြီဟုမဆုိနိှင်ြါ။ ဦရစာရ ြရစီမံကိန်ရအချိေးုကုိ့ 

 ရှ ြုိ့င်ရနှစ်မျေးာရ တွင် ဆာင်ရွက် နစဉ် နာက်ထြ်ဉီရစာရ ြရစီမံကိန်ရအသစ်မျေးာရ  ြါ်လာြါမည်။ 

ြံုမှန်အာရပဖင့် စံနစ်တကျေး  ရရဆဲွထာရ သာ ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရ အစီအစဉ်မူ ဘာင်သည်သဘာဝ 

 ဘရအန္တရာယ်ဆုိရ ဆုိရဝါရဝါရမ ကျေးြါက ပြာင်ရလဲမှုသိသိသာသာမရိှနိှင်ြဲ  နာက်တုိရဦရစာရ ြရ 

စီမံကိန်ရလုြ်ငန်ရအချိေးု ့ ကုိနှစ်ြတ်လည်  ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်တွင်ထည့်သွင်ရပခင်ရအာရ 

ပဖင့်အစဉ်သပဖင့်ငါရနှစ်တာ စီမံချေးက်တစ်ခု အသင့် အ နအထာရတွင် ရိှ နြါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှင် ့ရင်ရနှီရပမှြ်နှံမှုအမျေးိုရအစာရကို အ ပခခံ၍ စီမံချေးက်ကို အုြ်စုခွဲပခာရပခင်ရ 

စီမကံိနရ်မျေးာရကုိမည်သည့်ဝန်ကကရီဌာန၊ဦရစိးဌာနနှင်သ့ကဆုိ်င်သည်ဟု လုြ်ငနရ်ကဏ္ဍ 

ဆုိင်ရာအရ ခွဲပခာရပခင်ရ (Functional classification )နှင်စ့ီရြွာရ ရရ အကျေးိုရပဖစ်ထွန်ရမှုနှင့်  

အကျေးိုရသက်  ရာက်မှုဆုိင်ရာ ရင်ရနှီရပမှြ်နှမံှုကိုအ ပခခံ၍ အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်ရ (Economic 

classification)ဟူ၍ နှစမ်ျေးိုရ ရှိသည်။ 
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လုြ်ငနရ်ကဏ္ဍကို အ ပခခံ၍ စီမကံိနရ်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်ရ (Functional classification)− 

ဝန်ကကီရဌာနမျေးာရ၊ ဦရစီရဌာနမျေးာရက ယင်ရတို၏့လုြ်ငနရ်တာဝန်မျေးာရအလိုက်  ဖာ်ထုတ်ထာရ သာ 

လုြ်ငနရ်ကဏ္ဍအြိငု်ရအပခာရမျေးာရကုိ သိရှ ိစနိုင်သည်။  

ရင်ရနှီရပမှြ်နှမံှုအမျေးိုရအစာရကိအု ပခခံ၍ စီမကံိနရ်အုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်ရ (Economic classification) 

တွင ် 

 သာမန်အသုရံစရိတ် 

  ငွလုံရ ငွရင်ရအသုရံစရိတ်၊  

 စွမရ် ဆာင်ရည်ပမှင့်တင် ရရအသုရံစရိတ် 

 လူသာရချေးင်ရစာနာမှုဆုိင်ရာ အ ထာက်အြံ့ တုိ ့ြါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦရစာရ ြရစီမံချေးက်မျေးာရ 

 စီမခံျေးက်မျေးာရအလိုက် ဦရစာရ ြရအစီအစဉ်မျေးာရကုိ ဇယာရပဖင့် ဖာ်ပြထာရြါသည်။ 

 ကျေးရရွာလူထုသည် နှစသ်ကရ်ာအမှတ် ြရအဆင့်ခွဲပခင်ရစနစပ်ဖင့် ရွာလုံရကျွတ်အစည်ရအ ဝရတွင် 

စီမခံျေးက်မျေးာရ ဦရစာရ ြရအစီအစဉ်ကုိ  ဖာ်ထုတ်ထာရြါသည်။ တချေးို စ့ီမခံျေးက်မျေးာရကုိ  ရရဆဲွရာတွင် 

မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ မ့ျေးာရအစည်ရမျေးာရနငှ့် အပခာရ အဂျေးင်စီမျေးာရထံမှ နည်ရြညာ 

အကူအညီမျေးာရ ရရှိရန်လည်ရ လိုအြ်ြါသည်။  ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရအစည်ရအ ဝရတွင် 

သ ဘာတူသတ်မှတ်ထာရ သာ ဦရစာရ ြရစီမံချေးက်လုြ်ငန်ရမျေးာရမှာ  အာက်ြါအတုိင်ရ ပဖစ်ြါသည်။ 
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ြဲခူရတုိင်ရ ေသကကီရ၊ မင်ရလှမမိုန့ယ်၊ရွာမ ကျေးရရွာ၊ ဦရစာရ ြရစီမံချေးက်မျေးာရ 

ကဏ္ဍ / 

အ  ကာင်ရအရ

ာ 

စီမံချေးက် 
ရမှတ် 

 ြါင်ရ 

အဆ

င့် 
စီမံချေးက်အ  ကာင်ရ ရှင်ရလင်ရ ဖာ်ပြချေးက် မှတ်ချေးက် 

အုြ်ချေးုြ် ရရ ကဏ္ဍ      

အုြ်ချေးုြ် ရရကဏ္ဍ 

တိုရတက်မှု 

၁။  ကျေးရရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရအာရ 

စွမရ် ဆာင် ရည် ပမှင်တ့င်ရန် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

  

- ၉ 

  ကျေးရရွာကိယ်ုစာရပြု ဖွံ  ့မဖိုရ ရရအဖွဲ  ့ဖွဲ စ့ည်ရပခင်ရ။ 

 စီမခံန်ခ့ွဲမှု၊  ခါင်ရ ဆာင်မှု သင်တန်ရမျေးာရ စီစဉ် ြရပခင်ရ။ 

 အစည်ရအ ဝရမျေးာရတွင် အမျေးိုရသမီရမျေးာရ ြိုမိ ုြါ၀င် စပခင်ရ။ 

  ကျေးရလက်/ 

ဦရစီရဌာန 

စိုက်ြျေးိုရ ရရ ကဏ္ဍ   

အ ပခခံ အ ဆာက ်

အဦနှင့် နည်ရြညာ 

သင်တန်ရ 

၂။ စိုက်ြျေးိုရထုတ်လုြ်ပခင်ရမှ အကျေးိုရအပမတ် 

ြိုမိ ုပဖစ်ထွန်ရလာ စ ရရအတွက် နည်ရြညာ 

တိုရတက် အသုရံချေးနိငု် အာင် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

- ၂ 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရဦရစီရဌာနနှင့် ချေးိတ်ဆက်၍  ပမဆီလွှာ၊  ရာဂါ၊ 

ြိုမွှာရ၊ မျေးိုရသန် ့ထုတ်လုြ်မှု ဆုိင်ရာ နည်ရြညာသင်တန်ရမျေးာရ 

စီစဉ် ြရပခငရ်။ 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရနည်ရြညာနှင့ ်မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန ့်ရရှိ စ ရရ။ 

  စျေးရကွကဆ်န်ရစစ်ပခင်ရနှင့် တန်ဖိရုပမှင့် ထုတ်ကုန် စျေးရကွကသ်ို ့

တက်လှမ်ရပခင်ရ။ 

 အိမ်တိုင်ရ စ့လျှြ်စစ်မရီလင်ရနိုင ်အာင် ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ ရရ 

 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရ 

ဦရစီရဌာန 

  မွရပမူ ရရ  

 စျေးရကွကန်ှင့် နည်ရ 

ြညာ သင်တန်ရ 

၃။ တိရ စ္ဆာန် ရာဂါ ကာကွယ်ကသု ရရ 

နည်ရ ြညာနှင့ ် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

လက်လှမ်ရမီ အာင်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

- ၅ 

 မမို န့ယ်  မွရ/က ု ဦရစီရဌာနနှင် ့ ချေးိတ်ဆက်၍ နည်ရြညာ၀န် 

 ဆာင်မှုနငှ် ့ သင်တန်ရမျေးာရ ြံ့ြိုရ ြရပခင်ရ၊ မျေးိုရသန်မ့ျေးာရ 

ရရှိ မွရပမူပခင်ရပဖင့်  မွရပမူ  ရရ ထွကက်ုန် ပမင့်မာရ စပခင်ရ။ 

  မွရ-ကု 

ဦရစီရဌာန 

အပခာရ ဝင် ငွရ လုြ်ငနရ်မျေးာရ  

သင်တန်ရ၊ ၄။ အလုြ်အကိငု် အခွင့်အလမ်ရ မျေးာရပြာရ - ၄  စိတ်ြါဝင်စာရ သာအိမ် ထာင်စုမျေးာရအတွက် အိမ်တွင်ရမှု   ကျေးရလက်/ 
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ကဏ္ဍ / 

အ  ကာင်ရအရ

ာ 

စီမံချေးက် 
ရမှတ် 

 ြါင်ရ 

အဆ

င့် 
စီမံချေးက်အ  ကာင်ရ ရှင်ရလင်ရ ဖာ်ပြချေးက် မှတ်ချေးက် 

စီရြွာရ ရရ 

လုြ်ငနရ်မျေးာရနငှ့် 

ချေးိတ်ဆက်ပခငရ် 

လာ စရန်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ ထုတ်ကနု်  ပြုလုြ်နည်ရသင်တန်ရမျေးာရ ြရပခင်ရ။ 

  ေသနှင် ့သင် ့လျေးာ် သာ အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရ 

ြညာမျေးာရ ြရ ပခင်ရ (အလှပြင်၊ မုန်လ့ုြ်၊ စကပ်ြင်၊ 

ဆုိင်ကယ်ပြင်) 

 ထုတ်ကနု်အတွက်  စျေးရကွကရ်ှာ ဖွပခင်ရ။ 

 အလုြ်အကိငု်မျေးာရ ြိုမိုရရှိရန် ြုဂ္ဂလိက လုြ်ငနရ်ရှင်မျေးာရနင့်ှ 

ချေးိတ်ဆက ်ထာရရိှပခငရ်။ 

 စကရံု်၊အလုြ်ရံု မျေးာရ ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်လာ စရန် မူဝါေဆုိင်    

ရာြ့ံြိရုကူညီပခင်ရ 

ဦရစီရဌာန 

ဘဏ် နှင့်  ငွ  ကရဝန် ဆာင်မှု လုြ်ငနရ်   

 ချေးရ ငွ လက်လှမ်ရ 

မီ ရရ 

၅။ သင်တ့င့် သာ အတိုရနှုန်ရပဖင့် ကာလရှည် 

 ချေးရ င ွြရနိုငမ်ည့် အဖွဲ မ့ျေးာရနင့်ှ 

ချေးိတ်ဆက်ပခငရ်။ 

- ၆ 

 အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရလုြ်ငနရ် ြါ်မူတည်၍ အတိုရနှုန်ရ 

နည်ရမြီရ ကာလရှည်ထုတ် ချေးရ  ြရနိုငမ်ည့်  ချေးရ ငွဌာနမျေးာရနငှ့် 

ချေးိတ်ဆက ်ပခင်ရ။ 

 သမဝါ ယမ 

ဦရစီရဌာန 

ြညာ ရရ   

က လရ ြညာ ရရ 

ဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

၆။  ကျေးရရွာ၏ြညာတတ် ပမာက်မှု 

တိုရတက် အာင်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 
- ၈ 

  ပမစိုက ် ကဂျေးီ ကျေးာင်ရ  ဆာင်ကို တမံသလင်ရ ခင်ရ၊အုတ်ကာ၊ 

သွြမ်ိုရ အဆင့်ပမှင့်တင်ပခင်ရ။ 

 ြညာ ရရ 

ဦရစီရဌာန 

ကျေးန်ရမာ ရရ  

ကျေးန်ရမာ ရရ 

တိုရတက်လာ စ ရ

း 

၇။  ကျေးရရွာ၏ ကျေးန်ရမာ ရရကဏ္ဍ 

တိုရတက်လာ  စရန်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 
- ၇ 

  ကျေးရလက ်ကျေးန်ရမာ ရရ ဆရ ြရခန်ရနှင့် ကျေးန်ရမာ ရရ ဝန်ထမ်ရ 

ရရှိရန် မမို န့ယ်ကျေးန်ရမာ ရရ ဦရစီရဌာနနှင့် ချေးိတ်ဆက်ပခင်ရ။ 

 ယင်လုံအိမ်သာမျေးာရ  ဆာက်လုြ် အသုရံပြုရန် တိုက်တွန်ရပခင်ရ။ 

 ကျေးန်ရမာ ရရ အသိြညာ ြရ  ဟာ ပြာြဲွမျေးာရ ပြုလုြ်ပခင်ရ။ 

 ကျေးန်ရမာ ရရ 

ဦရစီရဌာန 
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ကဏ္ဍ / 

အ  ကာင်ရအရ

ာ 

စီမံချေးက် 
ရမှတ် 

 ြါင်ရ 

အဆ

င့် 
စီမံချေးက်အ  ကာင်ရ ရှင်ရလင်ရ ဖာ်ပြချေးက် မှတ်ချေးက် 

 ကျေးန်ရမာ ရရလုြ်သာရမျေးာရ  မွရထုတ် ြရပခင်ရ။ 

လမ်ရြန်ရ  ဆက်သွယ် ရရ  

လမ်ရ၊ တံတာရ 

 ကာင်ရမွန် 

လာ စ ရရ 

၈။ ြို ့ဆာင် ရရ အ ပခခံ အ ဆာက်အဦမျေးာရ 

တိုရတက်လာ စ ရရ။ 
- ၁ 

 မမို န့ယ် ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရဦရစီရဌာနသို ့

တင်ပြပခင်ရ။ 

 ရွာတွင်ရလမ်ရအရှည် (၂၁၀၀)  ြ၊ အကျေးယ ် (၁၂ ) ြ ၊ 

ဂဝံလမ်ရခင်ရပခင်ရ လမ်ရ ဘရ ရနုတ် ပမာင်ရမျေးာရ ဖာ်ပခင်ရ 

 

 

  ကျေးရလက်/ 

ဦရစီရဌာန 

 လူငယ်၊  ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် အာရကစာရ ရွာတွင်ရလမ်ရ  ပမသာရလမ်ရအာရ  ကျေးာက်ခငရ်လမ်ရခင်ရပခင်ရ (အလျေးာရ  ြ ၅၀၀၀ * အကျေးယ ်    ြ * 

အပမင့်    ) 

 

 

လူငယ်မျေးာရ စွမရ် 

 ဆာင်ရည် 

တိုရတက် 

လာ စ ရရ 

၉။  ကျေးရရွာ၏ လူငယ်မျေးာရ ဖွံ ့မဖိုရတုိရတက် 

လာ စ ရရ။ 
- ၃ 

 ဖွံ ့မဖိုရ ရရလူငယ်အဖွဲ  ့တစ်ခ ုဖွဲ စ့ည်ရလုြ် ဆာင်ပခင်ရ။ 

 အသက ်မွရ၀မ်ရ ကျေးာင်ရ သင်တန်ရမျေးာရ တက် ရာက်ပခငရ်။ 

 အာရကစာရကွင်ရ တစ်ခ ု ဖာ်ထုတ်ပခင်ရ။ 

  ကျေးရရွာ စာ ကည့်တိုက ်တစ်ခ ုတည် ထာင်ပခင်ရ။ 

  ကျေးရလက်/ 

ဦရစီရဌာန 
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(ဃ)  အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် အချေးိန်ကာလ 

  အာက်ြါဇယာရတွင် လုြ်ငနရ်စတင်ရန်၊ မြီရဆံုရရန်ခန်မ့ှန်ရ ဖာ်ပြထာရသည့် ဦရစာရ ြရ 

စီမခံျေးက်မျေးာရ၏ အချေးိန်ဇယာရကုိ  ဖာ်ပြထာရြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစအ်လိုက် လိုအြ်သလို 

ပဖည့်စွက်ပြင်ဆင်မြီရ နှစြ်တ်လည် ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရစီမံချေးက် ရရဆဲွရာတွင်လည်ရ ထည့်သွင်ရ ြရ 

မည်။ 

စဉ် စီမံချေးက် (Project) 

ဦရစာရ 

 ြရ အ 

ဆင့် 

၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁ 

 ကျေးရရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရအာရ 

စွမရ်  ဆာင်ရည် ပမှင်တ့င်ရန် 

 ဆာင်ရွက ်ပခင်ရ။ 

၉    

  

၂ 

စိုက်ြျေးိုရထုတ်လုြ်ပခင်ရမှ အကျေးိုရအ 

ပမတ် ြိုမိ ု

ပဖစ်ထွန်ရလာ စ ရရအတွက် 

နည်ရြညာ တိုရတက် အသုံရချေးနိငု် 

 အာင်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

၂      

၃ 

တိရ စ္ဆာန် ရာဂါ ကာကွယ်ကုသ ရရ 

နည်ရ ြညာနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

လက်လှမ်ရမီ အာင် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

၈      

၄ 

အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်ရ 

မျေးာရပြာရ လာ စရန် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

၄      

၅ 

သင်တ့င့် သာ အတိုရနှုန်ရပဖင့် 

ကာလ ရှည်  ချေးရ ငွ ြရနိုင်မည့် 

အဖွဲ မ့ျေးာရနငှ့် ချေးိတ်ဆက်ပခင်ရ။ 

၆      

၆ 
 ကျေးရရွာ၏ြညာတတ် ပမာက်မှု 

တိုရတက် အာင်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 
၃    

  

၇ 

 ကျေးရရွာ၏ ကျေးန်ရမာ ရရကဏ္ဍ 

တိုရတက်လာ စရန် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

၅    

  

၈ 

ြို ့ဆာင် ရရ အ ပခခံ 

အ ဆာက်အဦ မျေးာရ 

တိုရတက်လာ စ ရရ။ 

၁      

၉ 
 ကျေးရရွာ၏ လူငယ်မျေးာရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် လာ စ ရရ။ 
၇     
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၉။ ဘတ်ဂျေးတ်နှင့် ငွ  ကရဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

 အာက်ြါဇယာရတွင်  ဖါ်ပြထာရ သာစီမံချေးက်အလုိက် ဘတ်ဂျေးက်ြမာဏမျေးာရသည် ရည်ညွှန်ရ 

နမူနာ(indicative)အပဖစ် ကိရုကာရရနသ်ာ ပဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လုိအြ် သာ ဘတ်ဂျေးက် 

ြမာဏတွကခ်ျေးက်နိုင်ရန် အ သရစိတ်ဆကလ်က်၍  ဆာင်ရွကရ်မည်ပဖစ်ြါသည်။  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

 ကာ်မီတီသည် တချေးို စ့ီမံချေးက်မျေးာရကုိ  ရရဆဲွရာတွင် မမို န့ယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ မ့ျေးာရ အစည်ရ 

မျေးာရနငှ် ့ ဝန် ဆာင်မှု ြရသည့်လုြ်ငန်ရရှင်မျေးာရထံမှ ဘတ်ဂျေးတ် အြါအဝင် စီမခံျေးက်ပြုစု ရရဆဲွ ရရ 

အကူအညီမျေးာရ ရရှိရန်လည်ရ လုိအြ်ြါသည်။  ဖါ်ပြထာရ သာ ရည်ညွှန်ရဘတ်ဂျေးက်ြမာဏတွင်  ကျေးရရွာ 

လူထု၏  ငွသာရ မဟုတ် သာ ထည့်ဝငမ်ှုမျေးာရကုိ ထည့်သွင်ရ ဖါ်ပြထာရပခင်ရ မရှိြါ။ ( ငွသာရ 

မဟုတ် သာထည့်ဝငမ်ှု၊ ဥြမာ လုြ်အာရ၊သဲ၊ ကျေးာက်၊ ြစ္စည်ရကိရိယာ၊အချေးိန် စသည)် 

စီမံချေးက်ဘတ်ဂျေးတ် 

စဉ် စီမံချေးက် 

ရန်

ြုံ

 ငွ 

ရင်ရနှီရပမှြ်နှံမှုအရအုြ်စုသတ်မှတ်ပခင်ရ(ကျေးြ်) 

သာမန်

အသုရံ 

စရိတ် 

 ငွလုံရ 

 ငွရင်ရ 

အသုရံစရိ

တ ်

စွမ်ရ ဆာင်

ရည်ပမှင် ့

တင် ရရ 

လူသာရချေးင်ရ 

စာနာမှု 

အ ထာက် 

အြံ ့

၁ 

 ကျေးရရွာရှိ အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရအာရ 

စွမရ်  ဆာင်ရည် ပမှင်တ့င်ရန် 

 ဆာင်ရွက ်ပခင်ရ။ 

     

၂ 

စိုက်ြျေးိုရထုတ်လုြ်ပခင်ရမှ အကျေးိုရ    

အပမတ် ြိုမိ ုပဖစ်ထွန်ရလာ စ ရရ 

အတွက ်နည်ရြညာ တုိရတက် 

အသုရံချေးနိငု် အာင် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

     

၃ 

တိရ စ္ဆာန် ရာဂါ 

ကာကွယ်ကသု ရရ နည်ရ 

ြညာနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

လက်လှမ်ရမီ အာင် ဆာင်ရွက်ပခ

င်ရ။ 

     

၄ 
အလုြ်အကိငု် အခွင်အ့လမ်ရ မျေးာရ 

ပြာရ လာ စရန်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 
     

၅ 

သင်တ့င့် သာ အတိုရနှုန်ရပဖင့် 

ကာလ ရှည်  ချေးရ ငွ ြရနိုင်မည့် 

အဖွဲ မ့ျေးာရ နှင့် ချေးိတ်ဆက်ပခင်ရ။ 

     

၆ 
 ကျေးရရွာ၏ြညာတတ် ပမာက်မှု 

တိုရတက် အာင် 
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 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

၇ 

 ကျေးရရွာ၏ ကျေးန်ရမာ ရရကဏ္ဍ 

တိုရ တက်လာ စရန် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ။ 

     

၈ 

ြို ့ဆာင် ရရ အ ပခခံ 

အ ဆာက်အဦ မျေးာရ 

တိုရတက်လာ စ ရရ။ 

     

၉ 
 ကျေးရရွာ၏ လူငယ်မျေးာရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် လာ စ ရရ။ 
     

၁၀။    ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရအ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် နည်ရလမ်ရနှင့် အစီအစဉ်မျေးာရ 

 ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်ကို ကျေးရရွာလူထကဦရ ဆာင်အ ကာင်ထည် ဖာ်မည်ပဖစ်သပဖင့်

လုြ်ငနရ် အာင်ပမင် ရရနှင့် ရည်မှန်ရချေးက်မျေးာရသုိ ့ ရာက်ရှ ိရရမာှ ကျေးရရွာတွင်တာဝန်ရှိြါသည်။ 

(၁၀-၁)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ ကာ်မတီ၏ အခန်ရကဏ္ဍ 

  ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်တွင် ြါဝင် သာစီမံကိန်ရလုြ်ငန်ရမျေးာရကုိ အထိ ရာက် ဆံုရအ ကာင် 

အထည်  ဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ြ်တုိ ့ကျေးရရွာလူထု၏တာဝန် ပဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တို ့  ကျေးရရွာဖံွမ့ဖိုရ ရရ 

 ကာ်မတီသည်  ြါင်ရစြ်ညှိနှိုင်ရ ရရနငှ့် စီမခံန်ခ့ွဲ ရရတာဝန်ကိုအဓိကယူြါမည်။ အဖဲွအ့စည်ရ 

အသီရသီရ၊  ကာ်မတီအသီရသီရအာရ တာဝန်မျေးာရခွဲ ဝအြန်ှင်ရ၍ သကဆုိ်င်ရာစီမံကိနရ်မျေးာရ 

 ဆာင်ရွကန်ိုငရ်န် ဦရ ဆာင်ြါမည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင်ရသည် ကျေးရရွာမူလတန်ရ ကျေးာင်ရ၏ 

ြညာ ရရအရည်အ သွရ  ကာင်ရမွန်တိုရတက်ရန် တာဝန်ယူ ဆာင်ရွက် စ၍ လယ်သမာရအဖွဲ က့ 

 ကျေးရရွာလယ်ယာကုနထု်တ် လမ်ရအဆင့်ပမှင့်ပခငရ်လုြ်ငနရ်ကုိ တာဝန်ယူ ဆာင်ရွက်  စပခင်ရ 

ပဖစ်ြါသည်။ 

  

(၁၀-၂) ဖွံ ့မဖိုရ ရရမတိ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်ရ 

 ကျွန်ုြ်တို ့ ကျေးရရွာ ကာ်မတီအဖွဲ မ့ျေးာရကဖွံ ့မဖိုရ ရရစမီံကိနရ်မျေးာရအ ကာင် အထည် ဖာ်ရာတွင် 

ဦရ ဆာင်စမီံခန်ခ့ွဲမှုတာဝန်ယူ ဆာင်ရွက် သာ်လည်ရအပခာရ  သာ ဖွံ ့မဖိုရ ရရမိတ်ဖက်အဖွဲ မ့ျေးာရကုိ 

လည်ရ ရှာ ဖွဆက်သယ်ွ ြူရ ြါင်ရရန်လိုြါမည်။ ကျွန်ုြ်တို ့ ကိယ်ုတိုင်မတတ်နိုင် သာအကူအညီ 

မျေးာရရယူ ဆာင် ရွက်ရန်ပဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသငရ်သည် မူလတန်ရြညာ ရရသင် ကာရမှု 

အရည်အ သွရ တိုရတက် ရရ ဆာင်ရွကရ်န် မမို န့ယ်ြညာ ရရဌာနနှင့် ချေးိတ်ဆက်ညှိနှိုင်ရ ဆာင် 

ရွက်ရြါမည်။ လယ်သမာရအဖွဲ အ့စည်ရကလည်ရ လယ်ယာကုနထ်ုတ်လုြ်ငနရ်အ ထာက် 

အကူပြုလမ်ရအဆင့်ပမှင့် တင်ရန် ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရဦရစီရဌာန၊ မမို န့ယ် ဆာက် 

လုြ် ရရဌာနနှင့် ဆက်သွယ်၍ အငဂ်ျေးင်နီယာေီဇိုင်ရြုံစံနှင့် တွကခ်ျေးက်မှုဆုိင်ရာ အကူအညီမျေးာရ 

ရယရူြါမည်။ 

 



 

33 

 

(၁၀-၃)  ကန်ထရိကု်နှင့် ဝန် ဆာင်မှု ြရသည့် အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

 စီမကံိနရ်လုြ်ငန်ရမျေးာရ၏ အ သရစိြ်လုြ်ငန်ရအမျေးိုရအစာရ ဖာ်ပြချေးက်တွင် တင်ေါ ခါ်ယူ 

 ဆာင်ရွကရ်မည့် ကိစ္စမျေးာရကုိလည်ရ တွရ့ြါမည်။ ဤလုြ်ငနရ်အမျေးိုရအစာရမျေးာရအတွက် 

 အာက်ြါအဖွဲ  ့အစည်ရ/ြုဂ္ဂို လ်မျေးာရ၏ ြါဝင်မှုမာှအမှန်ြင် လိုအြ်ြါမည်။ 

  ဆာက်လုြ် ရရ၊ ကကီရ ကြ် ရရစသည့် လုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် ကန်ထရိုကမ်ျေးာရ 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရ၊  မွရပမူ ရရစသည့် သင်တန်ရမျေးာရအတွက် နည်ရြညာဆုိင်ရာနှင့် 

စီမခံန်ခ့ွဲမှုဆိုင်ရာ ဝန် ဆာင်မှု ြရသည့်အဖွဲ မ့ျေးာရ(နိုငင်ံတကာဖွံ ့မဖိုရမှုအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ၊ 

 ေသဖွံ ့မဖိုရ ရရအဖွဲ  ့အစည်ရ မျေးာရ၊ ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်မျေးာရ၊ လူထုအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ) 

 ကန်ထရိုကန်ှင်ဝ့န် ဆာင်မှု ြရသည့် အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရက စီမကံိနရ်လုြ်ငန်ရတွင်  ဖါ်ပြထာရ 

 သာသတ်သတ်မှတ်မှတ်ကစိ္စမျေးာရကုိသာ ကကီရ ကြမ်ှု ြရမည်ပဖစ်မြရီ လုြ်ငနရ်တစ်ခလုုံရ 

လွှမ်ရပခုံကကီရ ကြ်ရန် တာဝန်မှာ ကျွန်ုြ်တို ့   ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ  ကာ်မတီက တာဝန် ြရထာရ သာ 

အဖဲွ၏့တာဝန်သာ ပဖစ်ြါသည်။  အချိုေး ကိ့စ္စမျေးာရတွင် ကကီရ ကြ် ရရတာဝန်မှာ  မမို န့ယ်သက်ဆုိင်ရာ 

ဦရစီရဌာန  က တာဝန်ယူြါမည်။ဤကိစ္စမျေးိုရတွင်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ  ကာ်မတီသည် တာဝန် ြရထာရ 

 သာ ကာ်မတီကိ ု ဦရ ဆာင်၍ မမို န့ယ်ဌာနဆုိင်ရာအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရနငှ့် နီရနီရကြ်ကြ် ြူရ ြါင်ရ 

 ဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

၁၀.၄  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရ လည်ြတ်ရန်နှင့် ပြုပြင်ထိန်ရသိမရ်ရန် အတွက်အဖွဲ အ့စည်ရ 

ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျေးာရနငှ့်  ငွ  ကရဆုိင်ရာအစီအမံမျေးာရကုိ ကျွန်ုြ်တို ့ကာ်မတီ အ နပဖင့် 

လုြ်ငနရ်တစ်ခခုျေးင်ရစီအတွက်  ရရှည်တည်တ့ံ ရရအစီအစဉ်မျေးာရ ထာရရိှမည်။ ဥြမာအာရပဖင့် တံတာရ 

 ဆာက်လုြ်ပခင်ရ လုြ်ငနရ်တွင် အသုရံပြုသူမျေးာရထံမှ အသုရံပြုခ ကာက်ခပံခင်ရ၊  စတနာအ လျေးာက် 

ထည့်ဝငလ်ိုသူမျေးာရ ထံမ ှ အလှူ ငွ ကာက်ခံပခင်ရ တိုက့ိ ုဆာင်ရွကမ်ည်။ ထုိအ့ပြင် တံတာရ ြါ် 

ပဖတ်သန်ရ  သွာရလာ သယ်ယူမည့် ြစ္စည်ရမျေးာရ၏ ြမာဏကို ကန ့်သတ်ပခင်ရကဲသ့ို ့သာ  စည်ရကမ်ရ 

မျေးာရ သတ်မှတ်မည်။  

ဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရ  ရရှည်တည်တံ့ ရရအတွက် လုြ်ငနရ်အလိုက် သကဆုိ်င်ရာ ကာ်မတီ၊  

အဖွဲ အ့ာရတာဝန်အြ်နှငရ် ဆာင်ရွကမ်ည် ပဖစ်ြါသည်။  ဥြမာအာရပဖင့် တံတာရပြုပြင် ထိန်ရသိမရ် ရရ 

အတွက ်လမ်ရ ကာ်မတီ၊   စာသင် ကျေးာင်ရပြုပြင် ထိန်ရသိမရ် ရရအတွက်   မိဘဆရာ အသင်ရစသည် 

ပဖင့ ် ဆာင်ရွကြ်ါမည်။ 

၁၁။ စီမံကနိ်ရအာရစဉ်ဆက်မပြတ် လ့လာဆန်ရစစပ်ခင်ရနှင့် အကဲပဖတ်သုံရသြ်ပခင်ရ 

ကျွန်ုြ်တို၏့  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ် အ ကာင်အထည် ဖါ်ရာတွင် တိုရတက်မှု အ ပခ 

အ န မျေးာရအာရ စနစတ်ကျေးကကီရ ကြ်စစ် ဆရ အကဲပဖတ် ကြါမည်။ အစကနဦရ၌ ကကီရ ကြ်စစ် ဆရ 

အကဲပဖတ်ပခင်ရလုြ်ငနရ်ကုိ ရုိရရှင်ရလွယ်က ူသာနည်ရလမ်ရမျေးာရပဖင့်  ဆာင်ရွကြ်ါမည်။ သိုမ့ှသာ 

ရည်ရွယ်သည့်အတိုင်ရ ကကီရ ကြ်စစ် ဆရအကဲပဖတ်သည့် လုြ်ငနရ်ကုိမြရီ ပမာက် အာင်  ဆာင် 

ရွက်နိုင် ြါလိမ့်မည်။ 
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လူထုဗဟိပုြု၍ အာရလုံရြူရ ြါင်ရြါဝင် သာ ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ် အ ကာင်အထည် 

 ဖါ် သာနည်ရလမ်ရကိလုက်ကုိင်ကျေးင့်သုရံသည့်အ လျေးာက် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည်  ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရ လုြ်ငန်ရ 

မျေးာရ ကုိကကီရ ကြ်စစ် ဆရသံုရသြ်ရာတွင်  ကျေးရရွာအတွင်ရရှိအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ ၊ အိမ် ထာင်စမုျေးာရ 

တက်ကကစွာ အတူြူရ ြါင်ရ ဆာင်ရွကရ်န်  ဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ဤသို ့ဆာင်ရွကန်ိုငရ်န် 

သင် ့တာ် သာ အဖွဲ အ့စည်ရစနစ၊် လုြ်ထုံရလုြ်ငနရ်မျေးာရတည် ဆာက်ြါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီရ ကြ်စစ် ဆရပခင်ရ(Monitoring)  

အထူရသပဖင့် ကျွန်ုြ်တိုသ့ည် ကျွန်ုြ်တို ့  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်၏ လုြ်ငနရ်ြိုင်; 

ဆုိင်ရာတိုရတက်မှု (physical progress) နှင် ့  ငွ  ကရဆုိင်ရာတိုရတက်မှု(financial progress) 

တိုက့ိစုနစတ်ကျေး ကကီရ ကြ်စစ် ဆရြါမည်။ ၄င်ရစစ ်ဆရပခင်ရကုိ (၃)လြတ် အစီအစဉ်ပဖင့် 

 ဆာင်ရွကြ်ါမည်။ ကကီရ ကြ်စစ် ဆရပခင်ရလုြ်ငန်ရကိ ုကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ ကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုပဖင့် 

သကဆုိ်င်ရာစီမံကိနရ်လုြ်ငန်ရအလိုက် တာဝန်ယူ ဆာင်ရွက် န သာအဖွဲ အ့သီရသီရ၊  ကာ်မတီ 

အသီရသီရ တိုက့ မိမိတို ့တာဝန်ကျေးရာကဏ္ဍအလုိက် စစ ်ဆရသုရံသြ်ြါမည်။ 

 အဖွဲ အ့သီရသီရ၊ ကာ်မတီအသီရသီရသည် မိမိတို၏့ စီမကံိနရ်ဆုိင်ရာ ကနဦရသတင်ရအချေးက် 

အလက်မျေးာရ (Baseline) ရရိှ အာင်  ဆာင်ရွက် ကြါမည်။ ယင်ရအ ပခခံသတင်ရ အချေးက်အလက်မျေးာရ 

 ြါ်မူတည်၍ တုိရတက်မှုကုိတုိင်ရတာသည့် အညွှန်ရကိန်ရ (indicator) ကိတုည်  ဆာက်ရြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကုနဆံု်ရချေးိန်တိုင်ရတွင်  ကာ်မတီနှင့် အဖွဲ အ့သီရသီရသည် ၄င်ရတို၏့ ကကီရ ကြ်စစ် ဆရ 

 တွရ့ှိမှု အစီရင်ခစံာ(monitoring report)ကိရုွာလူထုအစည်ရအ ဝရ၌ အစီရင်ခတံင်ပြြါမည်။ 

ဆက်လက် ညှိနှိုင်ရ ဆာင်ရွကရ်မည့် ကိစ္စမျေးာရကုိ ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရမှု ကာ်မတီမှ ဦရ ဆာင်ြါမည်။ 

(၃)လြတ် ကကီရ ကြ် စစ ်ဆရမှုအစီရင်ခံစာသည်  အာက်ြါအချေးက်မျေးာရအ ြါ် ဦရတည်ြါမည်။ 

(က) လုြ်ငန်ရြိုငရ်ဆုိင်ရာတိုရတက်မှု( Physical progress) 

 စီမကံိနရ်လုြ်ငန်ရမျေးာရလုြ်ငန်ရြိုငရ်တိုရတက်မှုနှင့် မြီရ ပမာက်မှုအတိုင်ရအတာ 

 အ ကာင်အထည် ဖါ်ရာတွင်  ကုံ  တွရ့ သာအခက်အခဲအဟန်အ့တာရမျေးာရနငှ့် ပြုပြင် 

သင် ့သာ အဆုိပြုချေးက်မျေးာရ၊ 

 ပြုပြင် ပြာင်ရလဲ ဆာင်ရွက်ရန် လိုအြ် သာဖွံ ့မဖိုရ ရရဗျေးူဟာနှင်စ့ီမကံိနရ်မျေးာရ၊ 

(ခ)  ငွ  ကရဆုိင်ရာတိုရတက်မှု(Financial progress) 

  ငွသာရနငှ့် ငွသာရမဟုတ် သာအရင်ရအနှီရလိုအြ်ချေးက်မျေးာရစုစည်ရမြီရစီရမှု (မူလလျေးာထာရ 

ချေးက် နှင် ့နှိုင်ရယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လြတ်ကနု်တွင်ရှိ သာ ငွသာရနှင် ့အပခာရြစ္စည်ရလက်ကျေးန်၊ 

  ငွသာရနငှ့်  ငွသာရမဟုတ် သာအရင်ရအပမစ်မျေးာရစု ဆာင်ရရာတွင်  ကုံ  တွ ့နရ သာ 

အခက်အခဲမျေးာရ၊ပြဿနာမျေးာရ၊ 

  ငွ  ကရစု ဆာင်ရပြင်ဆင်မှုတိုရတက်ရန် အဆုိပြုနည်ရလမ်ရမျေးာရ၊ 
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  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ ကာ်မတီသည် (၃)လြတ်ကကရီ ကြ်စစ် ဆရမှုအစီရင်ခစံာ အနှစခ်ျေးုြ်ကို 

ပြုစ ုပြင်ဆင်မြီရ သကဆုိ်င်ရာ  ကျေးရရွာအုြ်စုဥက္က ဌနှင့် သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ်ဦရစီရဌာနမျေးာရသုိ ့အစီရင် 

ခ ံ  ြရြိုြ့ါမည်။ အစီရင်ခစံာသည် စာမျေးက်နှာ ၂ မျေးက်နှာ ၊ ၃ မျေးက်နှာခန်ြ့ါဝင်၍  အာက်ြါ 

အချေးက်မျေးာရ ကုိ အဓိကထာရ ဖါ်ပြြါမည်။ ၄င်ရအစီရင်ခံစာတွင် အခက်အခဲနှင့် ရင်ဆုိင် ကျေးာ်လွှာမ 

ယင်ရအ ပခခံသတင်ရအချေးက်အလက်မျေးာရ ြါ်မူတည်၍ တုိရတက်မှုကုိတုိင်ရတာသည့် အညွှန်ရကိန်ရ 

(indicator)ကုိ တည် ဆာက်ရ ြါမည်။ ကျေးရရွာသူ/သာရမျေးာရ ပြ ပုြင် ပြာင်ရလဲ  ဆာင်ရွက်မည့် 

အစီအစဉ်မျေးာရ၊ လုိအြ် သာအကူအညီ အ ထာက် အြံ့မျေးာရ စသည်တို ့ြါဝင်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ြတ်လည် ကျေးရရွာဖွံ မ့ဖိုရ ရရအစီအစဉ်အကဲပဖတ်ြွဲ 

 စီမကံိနရ်ကာလနှစတ်စ်နစှ်ကုနဆံု်ရချေးိန်တွင် စီမကံိနရ်၏ တိုရတက်မှုအ ပခအ နကို ဘက်စု ံ

ရှု ထာင့်မ ှ ပြန်လည်သုံရသြ် အကဲပဖတ် ကြါမည်။ ဤနှစြ်တ်လည် သုရံသြ် တွ ဆံု့ြွ၏ဲ 

ရည်ရွယ်ချေးက်မှာ ကျွန်ုတို ့  ဆာင်ရွက ်သာ ကျေးရရွာဖံွ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရ၏ တုိရတက်မှုအ ပခအ နမျေးာရ 

ကုိ  အာက်ြါ အဖဲွအ့စည်ရ/ ြုဂ္ဂိုလ်မျေးာရအာရ ကျွနု်ြ်တုိ ့ကျေးရရွာက ဖိတ် ကာရအသိ ြရတင်ပြနုိင် သာ 

အခွင်အ့လမ်ရဖန်တီရနိုင်ရန် ပဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကာရမည်အ့ဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရမာှ- 

  ကျေးရရွာအုြ်စုအုြ်ချေးုြ် ရရအဖွဲ ၊့ မမို န့ယ်အုြ်ချေးုြ် ရရနှင်အ့ပခာရသက်ဆိုင်ရာ အဖွဲ အ့စည်ရ 

မျေးာရ ( ငွ  ကရထည့်ဝင်သမူျေးာရ၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငနရ်ရှငမ်ျေးာရ)၊ သတင်ရမီေယီာမျေးာရ၊ ဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

အဖွဲ  ့အစည်ရမျေးာရ စသည်တိုပ့ဖစ်ြါသည်။ 

 နှစြ်တ်လည်သုံရသြ်ြွဲမှ ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုရ ရရမိတ်ဖက်အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရနငှ့် အပခာရြါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမျေးာရထံမှ အ ကံပြုချေးက်၊ သံုရသြ်ချေးက်မျေးာရရယူနုိင် သာအခွင်အ့လမ်ရကိလုည်ရရရှိြါမည်။ 

ဤအ ကံပြုချေးက်မျေးာရပဖင့် ကျွန်ုြ်တို၏့ ဖွံ ့မဖိုရ ရရအစီအစဉ်ကုိပြနလ်ည်ပြုပြင်  ဆာင်ရွကန်ိုငမ်ည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 
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 နာက်ဆက်တွဲ (၁) 

 ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ အ ထာက်အကူပြု ဇယာရမျေးာရ 

(၁)    ကျေးရရွာ  လူမှုစီရြွာရ ရရ အ ပခအ န 

(က)  လူဦရ ရနှင့် လူဦရ ရဆုိင်ရာ အချေးက်အလက်မျေးာရ 

ဇယာရ ( ၁) လူဦရ ရနှင့် လူဦရ ရဆုိင်ရာ အချေးက်အလက်မျေးာရ 

အသကအ်ုြ်စု ကျေးာရ မ စုစု ြါင်ရ 

၁ နှစ ် အာက် နိုစ့ိုအ့ရွယ် ၂ ၁ ၃ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အထိ ၅ နှစ ်အာက်က လရငယ် ၄ ၅ ၉ 

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ ်အထိ မူလတန်ရ ကျေးာင်ရသာရအရွယ် ၇ ၉ ၁၆ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ်

အထိ 
အလယ်တန်ရ ကျေးာင်ရသာရအရွယ် ၁၈ ၁၁ ၂၉ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ်အထိ  ၆၃ ၈၃ ၁၄၆ 

၆၅ နှစ ်အထက် သကက်ကီရရွယ်ကကီရ ၁၀ ၁၇ ၂၇ 

စုစု ြါင်ရ ၁၀၄ ၁၂၆ ၂၃၀ 

စုစု ြါင်ရ အိမ် ထာင်စု ၆၂ 

ရင်ရပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုြ်စု အုြ်ချေးုြ် ရရမှူရရံုရ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။ ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင် လူဦရ ရစုစု ြါငရ်(၂၃၀)ဦရရှိ၍ သကက်ကီရ 

ရွယ်အုိ(၂၇)ဦရသာရှိြါသည်။ အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ်(၁၄၆) ဦရရှိြါသည်။ သကက်ကီရရွယ် 

အုိမျေးာရမာှ ကျေးန်ရမာ ရရ ကာင်ရမွန၍်  အသကရ်ှည် ကြါသည်။ 

(ခ)     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အာရ 

(ခ-၁) လုြ်သာရအင်အာရနငှ့် ဝင် ငွရလုြ်ငန်ရ အမျေးိုရအစာရ 

ဇယာရ (၂) လုြ်သာရအင်အာရနှင့် ဝင် ငွရလုြ်ငန်ရ အမျေးိုရအစာရ 

စဉ် လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်ရမဟု

တ် သာ 

အပခာရဝင ်ငွရ 

လုြ်ငန်ရ 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦရ ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေးက်ကုိ  သချေးာစွာ 

ဖတ်မြီရ 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

 ရွရရန်။)  

အိမ် 

 ထာင်စ ု

မိသာရစု ဝင် 

လုြ်အာရ 

စိုက်ြျေးိုရစီရြွာရ လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

၁ 
လယ်ယာစိုက်ြျေးိုရ ရရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ် ၂၀ ၂၀ - ပမင် ့  လတ် နိမ် ့ 
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စဉ် လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်ရမဟု

တ် သာ 

အပခာရဝင ်ငွရ 

လုြ်ငန်ရ 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦရ ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေးက်ကုိ  သချေးာစွာ 

ဖတ်မြီရ 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

 ရွရရန်။)  

အိမ် 

 ထာင်စ ု

မိသာရစု ဝင် 

လုြ်အာရ 

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
၁၅ ၁၅ - ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၂ 

တိရ စ္ဆာန်  မွရပမူ ရရ  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၃ 

ငါရလုြ်ငန်ရ ( ရချိေးု/ ရငန်ငါရ/ြုစွန ်စ သာ  ရသတ္တ ဝါမျေးာရ ဖမ်ရပခင်ရ၊  မွရပမူပခင်ရ) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၄ 

သစ ်တာလုြ်ငနရ် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ အပခာရဝင် ငွရလုြ်ငနရ်မျေးာရ 

၅ 

သတ္တ ုတူရ ဖာ် ရရ၊  ကျေးာက်ထုတ်လုြ် ရရနငှ့် သဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ ထုတ်လုြ်ပခင်ရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၆ 

ထုတ်ကနု်လုြ်ငန်ရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၇ 
လျှြ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ  ့နှင့်  ရ ြရ ဝ ရရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  
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စဉ် လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်ရမဟု

တ် သာ 

အပခာရဝင ်ငွရ 

လုြ်ငန်ရ 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦရ ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေးက်ကုိ  သချေးာစွာ 

ဖတ်မြီရ 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

 ရွရရန်။)  

အိမ် 

 ထာင်စ ု

မိသာရစု ဝင် 

လုြ်အာရ 

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 

 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့ì 

 

 

၈ 

 ဆာက်လုြ် ရရ၊ လက်သမာရ၊ ြန်ရရံ လုြ်ငနရ် 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ် 

 

၁၄ 

 

၁၄ 
 

 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
၃၈ 

ပမင် ့  လတì်  နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာနှင် ့တာရှည်ခံအိမ်သံုရြစ္စည်ရမျေးာရ ပြင်ဆင် ရရ  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်  
 

 
ပမင် ့  လတ်  နိမ ်

 
 

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၀ 

ကျွမ်ရကျေးင်ြညာရှင်မျေးာရ (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ချေးုြ်၊ အငဂ်ျေးင်နီယာ၊ သင်တန်ရ ြရသူ စသည်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ် 

 

 

 

 

 
 

 

 

ပမင် ့  လတ် နိမ့်  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာရ  ရာင်ရဝယ် ရရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ် ၁၀ ၁၀  ပမင် ့  လတ် နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၂ ဟိုတယ ်နှင့် စာရ သာက်ဆုိင် လုြ်ငန်ရ 
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စဉ် လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်ရမဟု

တ် သာ 

အပခာရဝင ်ငွရ 

လုြ်ငန်ရ 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦရ ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေးက်ကုိ  သချေးာစွာ 

ဖတ်မြီရ 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

 ရွရရန်။)  

အိမ် 

 ထာင်စ ု

မိသာရစု ဝင် 

လုြ်အာရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၃ 

ြို ့ဆာင် ရရ၊ သိ ုလှာင် ရရနှင် ့ဆကသ်ွယ် ရရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ် ၄ ၄  ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
   

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၄ 

 ငွ ချေးရ ဝန် ဆာင်မှု လုြ်ငနရ် (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချေးရပခင်ရ အြါအဝင်  ငွ  ကရဝန် ဆာင်မှု 

လုြ်ငနရ်) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 

 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

 

၁၅ 

 

အိမ်ပခံ ပမ၊ ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊  ရာင်ရဝယ် ငှာရရမရ်ပခင်ရနှင် ့ဆကစ်ြ် သာ လုြ်ငနရ်မျေးာရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၆ 

ပြည်သူဝန် ဆာင်မှုလုြ်ငနရ်မျေးာရ (အုြ်ချေးုြ် ရရ၊ ကာကွယ် ရရနှင့်  ဘရကင်ရလုံပခုံ  ရရ) 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
   

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၇ 

ြညာ ရရ  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
   

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၈ ကျေးန်ရမာ ရရ 
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စဉ် လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက 

ဝင် ငွရ 

လုြ်ငန်ရမဟု

တ် သာ 

အပခာရဝင ်ငွရ 

လုြ်ငန်ရ 

အပဖစ ်

လုြ်ကိုငသ်ူ 

(ဦရ ရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု  

 (မှတ်ချေးက်ကုိ  သချေးာစွာ 

ဖတ်မြီရ 

မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ 

 ရွရရန်။)  

အိမ် 

 ထာင်စ ု

မိသာရစု ဝင် 

လုြ်အာရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

၁၉ 

လူမှု ရရ လုြ်ငနရ်မျေးာရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်   နိမ် ့ 

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့ 

၂၀ 

အိမ်မျေးာရတွင် အငှာရလိုကလ်ုြ်သူမျေးာရနငှ့် အမျေးိုရအမည် မ ဖာ်ပြနိငု် သာ လုြ်ငနရ်မျေးာရ 

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    

 

အလုြ်သမာရ / 

ကျေးြန်ရ / 

ရာသီအလိုက် 

အလုြ်သမာရ 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရနငှ့် ကုမ္ပဏီမျေးာရတွင် လုြ်ကုိင်သူမျေးာရ  

ကိယ်ုြိုင် လုြ်ငနရ်    ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

အလုြ်သမာရ / 

ဝန်ထမ်ရ 
 

 
 

ပမင် ့  လတ်  နိမ် ့  

 စုစု ြါငရ်     

 

ရင်ရပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုြ်စု အုြ်ချေးုြ် ရရမှူရရံုရ။ 

မှတ်ချေးက်။     ။“အပခာရဝင ်ငွရလုြ်ငနရ်အပဖစ် လုြ်ကုိငသ်ူမျေးာရ” 

အ ရအတွကတ်ွင်“မိသာရစဝုင်လုြ်အာရ”ထြ်မံ ထည့်သွင်ရ ကာက်ယူပခင်ရ မပြုရြါ။ 

“ရြ်တည်နိုင်မှု (နိမ့၊် လတ်၊ ပမင့)်” ဆုိသည်မှာ  ဖာ်ပြြါ လုြ်ငနရ်တစ်ခတုွင် 

ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်ရလုြ်လိုသူ (သိုမ့ဟုတ်) အလုြ်သမာရ/ဝန်ထမ်ရအပဖစ် လုြ်ကုိင်လိုသူ မျေးာရအတွက ်

အလုြ်အကိငု်အခွင့အ်လမ်ရရရှနိိုငမ်ှု အ ပခအ နကို ဆုိလိုြါသည်။ ဥြမာ -“စိုက်ြျေးိုရ ရရ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်ရ”တွင် ရြ်တည်နိုငမ်ှု “ပမင့်” ဆုိြါက အဆုိြါလုြ်ငနရ်တွင် ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်ရ 

တစ်ခ ုလုြ်ကုိင်ရန်  အခွင့အ်လမ်ရမျေးာရ နသည်ဟု ဆုိလိုြါသည်။ 
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 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင် ကိယ်ုြိုင်လုြ်ငန်ရ လုြ်ကုိင်သူ အိမ် ထာင်စု (၂၀) ရှိ၍ 

မိသာရစဝုင်လုြ်အာရ(၂၀)  ယာက်ရှြိါသည်။အလုြ်သမာရအိမ် ထာင်စ ု (၁၀)ရှိ၍ မိသာရစဝုင် 

လုြ်အာရ (၁၀)ဦရရှိြါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုြ်ငန်ရနှင့် ကျေးာရ၊ မအလိုက် အနည်ရဆံုရနှင့် အမျေးာရဆံုရ လုြ်အာရခနှုန်ရထာရ  

ဇယာရ (၃)  လုြ်ငနရ်နှင့် ကျေးာရ၊ မအလုိက် အနည်ရဆုံရနှင့် အမျေးာရဆံုရ လုြ်အာရခနှုန်ရထာရ 

# အလုြ်အကိငု် 
 ရတွက်

ြုံ 

အမျေးာရဆံုရ (ကျေးြ်) အနည်ရဆံုရ (ကျေးြ်) 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေးိုရ ရရ  နစ့ာရ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာန် မွရပမူ ရရ  နစ့ာရ     

၃ 
ငါရလုြ်ငန်ရ ( ရချိေးု/ ရငန် 

ငါရဖမရ် ပခင်ရ၊  မွရပမူပခင်ရ) 
 နစ့ာရ     

၄ 

သတ္တ ုတူရ ဖာ် ရရ၊ ကျေးာက်ထုတ် 

လုြ် ရရ နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ 

ထုတ်လုြ်ပခင်ရ 

 နစ့ာရ     

၅ ထုတ်ကနု်လုြ်ငန်ရ  နစ့ာရ     

၆ 
 ဆာက်လုြ် ရရ၊ လက်သမာရ၊ 

ြန်ရရံလုြ်ငနရ် 
 နစ့ာရ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စကက်ိရိယာ၊ 

အိမ်သံုရြစ္စည်ရ မျေးာရ ပြင်ဆင် ရရ 
 နစ့ာရ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာရ 

 ရာင်ရဝယ် ရရ 
 နစ့ာရ     

၉ 

ကျွမ်ရကျေးင်ြညာရှင်မျေးာရ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချေးုြ်၊ 

အင်ဂျေးင်နီယာ၊ သင်တန်ရ  ြရသူ 

စသည်) 

 နစ့ာရ     

၁၀ 
ဟိုတယန်ှင် ့စာရ သာက်ဆုိင် 

လုြ်ငနရ် 
 နစ့ာရ     

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု၊ လယ်သမာရ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေးက ် (၁) လခစာရ အလုြ်သမာရမျေးာရ၏ တစ်ရက်ဝင ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွကပ်ဖင့် ရ သာ အလုြ်သမာရမျေးာရ၏ တစ်ရက်ဝင ်ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ × ၈) 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင် လုြ်ခစာရမျေးာရ အ နပဖင် ့ ၅၀၀၀/၄၀၀၀ 

ကျေးြ် လာက်သာရရှိ၍ လုြ်ခစာရမျေးာရအ နပဖင့် ဝင် ငွ ရရှိမှုမှာ အလွန်နည်ရြါသည်။ 
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(ဂ)  သဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ 

(ဂ-၁)  စိုက်ြျေးိုရနိုင် သာ  ပမဧရိယာ 

ဇယာရ (၄)  ကျေးရရွာ၏စိုက်ြျေးိုရ ပမ ြိုင်ဆုိင်မှု 

 ပမအမျေးိုရအစာရ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 
 ပမဆီလွှာ အရည်အ သွရ (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

လယ် ပမ ၅၅  ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

ယာ ပမ /  တာင်ယာ ပမ   ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

ဥယျေးာဉ်ပခံ ပမ   ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

ကိငု်ရ/ကျွန်ရ ပမ   ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

ဓနိ တာ ပမ   ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

စာရကျေးက် ပမ   ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

 ပမလွတ်  ပမလြ်   ကာင်ရ            သင့်           ည့ံ  

စုစု ြါင်ရ   

ရင်ရပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ 

အုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ ပမစီမံခန်ခ့ွဲ ရရနငှ့် စာရင်ရအင်ရဦရစီရဌာန၊ (၄)  ကျေးရရွာအုြ်စု 

အုြ်ချေးုြ် ရရမှူရရံုရ။ 

မှတ်ချေးက်။       ။  ပမလွတ် ပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီရစာရခယူံလုြ်ကိုင်လာခ့ဲမြရီ အ  ကာင်ရ 

အမျေးိုရမျေးိုရ   ကာင့် စွန်လ့ွတ်ထာရသည့် သီရစာရခယူံလုြ်ကုိင်သူမရှိ သာ စိုက်ြျေးိုရ ရရ (သို)့  မွရပမူ 

 ရရလုြ်ကိငု်နိငု်သည့်  ပမနှင် ့နိုငင်ံ တာ်က သီရသန်လ့ျေးာထာရသတ်မှတ်သည့်  ပမမျေးာရကုိ ဆုိသည်။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင် စိုက်ြျေးိုရနိုင် သာ လယ် ပမဧကမှာ၅၅ဧက သာရိှမြရီ 

 ပမဆီလွှာအရည်အ သွရမှာ အသင်အ့တင့်သာရှိ၍  ပမဆီလွှာအရည်အ သွရ ပမင့်မာရ စရန် 

စိုက်ြျေးိုရ ရရ ြညာ ြရ ဟာ ပြာြဲွမျေးာရ ညွှန် ကာရ ြရသင့်  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရ ြါသည်။ 

 ကျေးရရွာတွင ်ရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရကုိ စီရြွာရပဖစ်စိုကြ်ျေးိုရ ကြါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခာရသဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ 

ဇယာရ (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပခာရသဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ 

အမျေးိုရအစာရ 

 ကျေးရရွာနှင့် 

အနီရြတ်ဝန်ရကျေးင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ရ  တွရ့ှိနိငု်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

အသုရံချေးနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

သတ္တ ုနှင့ ်

အပခာရတွင်ရထွကသ်ယံ 

ဇာတမျေးာရ (ဓာတ် ငွ ၊့  ရနံ၊ 

 ကျေးာက်မျေးက် စသည်။) 

မျေးာရ     သင့်   နည်ရ     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသုံရမပြုနိုင်ြါ  



 

43 

 

အမျေးိုရအစာရ 

 ကျေးရရွာနှင့် 

အနီရြတ်ဝန်ရကျေးင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ရ  တွရ့ှိနိငု်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

အသုရံချေးနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

 ကျေးာက်၊ သဲ၊  ကျေးာက်စရစ် 

စသည်မျေးာရ 
မျေးာရ     သင့်   နည်ရ     မရိှ ì လွယ်  ခက် အသုံရမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျေးိုရစိတ်မျေးာရ 

(နွာရစာ၊ ဆရဘက်ဝင်အြင်မျေး

ာရ)  

မျေးာရ     သင့်   နည်ရ ì    မရိှ  လွယ်  ခက်ì အသုံရမပြုနိုင်ြါ  

သဘာဝ 

တိရ စ္ဆာန်မျေးိုရစိတ်မျေးာရ 
မျေးာရ     သင့်   နည်ရ ì    မရိှ   

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ ်တာဦရစီရဌာန၊ 

အ ထွ ထွအုြ်ချေးုြ် ရရ ဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာ၏  ကျေးရရွာြတ်ဝန်ရကျေးင်တွင် သဘာဝအရင်ရအပမစ် မျေးာရ 

မရှိြါ။သဘာဝအြင်မျေးိုရစိြ်မျေးာရ အနည်ရအြါရရှိ  ကာင်ရ  တွရ့ှိရသည်။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆင့် အ ပခအ န 

ဇယာရ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အ ပခအ န 

အ  ကာင်ရ အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်ရ 

အဆင် ပြ  သာ 

အိမ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ သာ 

အိမ် ထာင်စု 

မ ပြလည် 

ော 

အိမ် ထာင်စု 

အလွန်မ ပြ လည် 

 သာ အိမ် ထာင်စု 

 ပမယာြိုငဆုိ်င်မှု မျေးာရ အသင့အ်တင့် နည်ရ 
အလွန်နည်ရ (သို)့ 

မရှ ိ

အိမ်အ ပခအ န  အလွန် ကာင်ရ 
အသင့အ်တင့် 

 ကာင်ရ 
ညံ့ အလွန်ညံ ့

ကုနထ်ုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင် သာ 

ြိုငဆုိ်င်မှု 

မျေးာရ အသင့အ်တင့် နည်ရ မရှ ိ

အဓိကစီရြွာရ ရရ 

လုြ်ငနရ် 

စီရြွာရ (ဝင် ငွ) 

အလွန် ကာင်ရ 

စီရြွာရ (ဝင် ငွ) 

အသင့အ်တင့် 

စီရြွာရ 

(ဝင် ငွ) နည်ရ 

စီရြွာရ (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်ရ 

အိမ် ထာင်စ ု ၁၀ ၁၅ ၁၀ ၂၀ 

ရင်ရပမစ် … (၁)  ကျေးရရွာလုံရကျွတ် အစည်ရအ ဝရပြုလုြ်ပခင်ရ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင် ဓနဉစ္စာ အဆင့်အတန်ရမှာ အဆင် ပြ သာ 

အိမ် ထာင်စမုျေးာရသည်ကို တွရ့ှိရြါသည်။ အဆင် ပြ သာအိမ် ထာင်စု(၁၀)၊ အလယ်အလတ် 

အိမ် ထာင်စ ု (၁၅)စု ၊ မ ပြလည် သာ အိမ် ထာင်စု (၁၀)စု၊ အလွန်မ ပြလည် သာ အိမ် ထာင်စု 
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(၂၀)စု ရှိြါသည်။ သိုပ့ဖစ်ြါ၍ ဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရ လုြ် ဆာင်ရာတွင် ကိယ်ုထူကိုယ်ထ 

လုြ် ဆာင်နိငု်မှု မရှိ၍ အခက်အခဲမျေးာရ စွာရှိ  ကာင်ရ  တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ရစာ ဖူလုံမှု 

ဇယာရ (၇)  ချေးရငာှရပခင်ရမရှိဘဲ တစ် နလ့ျှင် အနည်ရဆုံရ နှစ်နြ်စာရနိုင်သည့် အိမ် ထာင်စမုျေးာရ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင့် “၃” နှင် ့“၄” အိမ် ထာင်စ ုြါင်ရ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုနရ်စီ) 

အချေးိန်ကာလ 

အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွ

က် 

 ပဖရှင်ရသည့် နည်ရဗျေးူဟာ ( ပဖရှင်ရနည်ရ တစ်ခစုီအလိုက် 

အိမ် ထာင်စု အ ရအတွကမ်ျေးာရကုိ  ဖာ်ပြရန်) 

၃ လ အာက် 

ဝမ်ရစာဖူလုံမှု 
၈ 

အပခာရအစာ ပြာင်ရလဲစာရ    = __မရှိ_________ 

အစာ လျှာ့စာရ                     = ___________ 

အ ထာက်အြံ့ယူ            = ___________ 

 ချေးရယူ                          = ___ ________ 

လုြ်အာရခကကိုယူ                 = ___________ 

၃ လနှင့် ၆ 

လ ကာရ 

ဝမ်ရစာဖူလုံမှု 

၃၀ 

အပခာရအစာ ပြာင်ရလဲစာရ     = ___________ 

အစာ လျှာ့စာရ                    = ___________ 

အ ထာက်အြံ့ယူ            = ___________ 

 ချေးရယူ                          = ___ _______ 

လုြ်အာရခကကိုယူ                 = ____ _______ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ရစာဖူလုံမှု 

၁၇ 

အပခာရအစာ ပြာင်ရလဲစာရ     = ___________ 

အစာ လျှာ့စာရ                      = ___________ 

အ ထာက်အြံ့ယူ             = ___________ 

 ချေးရယူ                           = ___ _______ 

လုြ်အာရခကကိုယူ                 = ____ _______ 

ရင်ရပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင် ့ “၄” အိမ် ထာင်စု ြါင်ရ၏ ၃၀ 

ရာခိုငန်ှုန်ရစီအာရစစ်တမ်ရ ကာက်ယူပခင်ရ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင် ၃ လ  အာက် ဝမ်ရစာဖူလုံမှု ( ၈)အိမ် ထာင်စ ု၊ ၃ လ 

နှင် ့၆ လ  ကာရ ဝမ်ရစာဖူလုံမှု (၃၀) စု ၊  ၆ လ မ ှ၁၂ လ အထိ ဝမ်ရစာဖူလုံမှု မရှိြါ၍  ချေးရယူ သာ 

စနစပ်ဖင့်  ပဖရှင်ရ နရ  ကာင်ရ  တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူရလိုအြ် သာ အုြ်စုမျေးာရ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အ ပခအ န 
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ဇယာရ (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူရလိုအြ် သာ အုြ်စုမျေးာရ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အ ပခအ န 

အ  ကာင်ရအရာ ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

မိသာရစ ုစာင့် ရှာက်မှုမရှိ သာ သကက်ကီရရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစန်ှင်အ့ထက် 
၁၀ ၁၇ ၂၇ 

မိသာရစ/ုရြ်ရွာ၏ စာင့် ရှာက်မှုမရှိ သာ မသန်စမွ်ရသည့် 

ြုဂ္ဂို လ် 
   

 အိမ် ထာင်စု အ ရအတွက် 

ဆင်ရရဲ၍မိသာရစဦုရ ရမျေးာရသည့် အမျေးိုရသမီရဦရ ဆာင် 

အိမ် ထာင်စ ု  
၃ 

ဆင်ရရဲ၍မိသာရစဦုရ ရမျေးာရသည့် မုဆုိရဖို/ တစ်ခလုြ် 

အိမ် ထာင်စ ု
၂ 

အပခာရ ေသသုိ ့ ကာပမင့်စွာ သွာရ ရာက် 

 နထုိင်လုြ်ကိုင် နသည့် ဆင်ရရဲသည့် အိမ် ထာင်စု 
- 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။      ။ ကျေးရရွာတွင ် သကက်ကီရရွယ်အိုအဘိုရအဖွာရမျေးာရကုိ ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု 

အထူရလိုအြ် သာ ဆင်ရရဲ သာ အမျေးိုရသမီရဦရ ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စမုျေးာရသည် အပခာရရွာမျေးာရနှင့် 

နှိုင်ရယှဉ်လျှင် အနည်ရငယ်မျေးာရ နသည်ကို  တွရ့မြီရ စီရြွာရ ရရအ ကံညဏ် ကာင်ရမျေးာရ  ပြာပြသူ 

မရှိပခင်ရ ကူညီသမူရှိပခင်ရမျေးာရ   ကာင့် ဝမ်ရစာဖူလုံမှု အခက်အခဲမျေးာရစွာ  ကုံ  တွ ့နရ  ကာင်ရ 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၃)   ကျေးရရွာ၏ ထိခိုက်သက် ရာက်လွယမ်ှု အ ပခအ န 

ဇယာရ (၉)  ကျေးရရွာ၏ ထိခိုက်သက် ရာက်လွယမ်ှု အ ပခအ န 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေးိုရအစာရ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ  ရွရရန်) 

၁ စာရနြရ်ိက္ခာ မဖူလံုမှု  ပမင့်       လတ်              နိမ့််              မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်ရပမစ် ရှာရြါရမှု ( ပမ၊ 

စိုက်ြျေးိုရ ရ) 
 ပမင့်       လတ်             နိမ့််              မရိှ  

၃  ရကကီရပခင်ရ  ပမင့်       လတ်              နိမ့်ì်              မရိှ  

၄ မိုရ ခါင်ပခင်ရ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််              မရိှ  

၅ အ အရလွန်ကဲပခင်ရ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၆ မုန်တိုင်ရ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၇ ငလျေးင်  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၈ မီရ ဘရ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၉ ဆာရငန ်ရဝင် ပမ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၀ 
 ပမမြိုပခင်ရ၊  ပမဆီလွှာ 

ြျေးက်ယွင်ရမှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေးိုရအစာရ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ  ရွရရန်) 

၁၁ သစ ်တာပြုန်ရတီရပခင်ရ  ပမင့်       လတ်            နိမ့််           မရိှ  

၁၂ ငှကဖ်ျေးာရ ရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််            မရိှ  

၁၃ တီဘီ ရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့်ì်           မရိှ  

၁၄ ကိယ်ုခံအာရကျေးဆင်ရမှု ရာဂါ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၅ ပြည်တွင်ရ ြဋိြက္ခ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၆ 
တိရ စ္ဆာန် ကူရစက ်ရာဂါ 

ကျေး ရာက်မှု 
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကရူပခင်ရ  ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
 ဝရလံ ခါငသ်/ီလမ်ရြန်ရ 

ဆက်သွယ် ရရ ခက်ခဲ စသည ်
 ပမင့်       လတ်              နိမ့််           မရိှ  

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏ စာရနြရ်ိက္ခာမဖူလုံမှုမှာ နိမ် ့သာ အ ပခအ နတွင်ရှမိြီရ 

စိုက်ြျေးိုရ ပမ၊စိုကြ်ျေးိုရ ရရတွင် အလယ်အလတ်ရှိပခင်ရ၊ သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်ကျေး ရာက်မှုမ့ှာ အလွန် 

နည်ရြါရပခင်ရ  ရာဂါကူရစကမ်ှု၊့ကျေး ရာက်မှုမ့ျေးာရတွင် နည်ရြါရပခင်ရမျေးာရ  ကာင့်  ကျေးရရွာ၏ 

ထိခိုက်သက် ရာက်လွယမ်ှု အ ပခအ နမှာ (နိမ့်) သာ အဆင့်သာရှိ  ကာင်ရ  လ့လာ တွ ့

ရှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် စိုက်ြျေးိုရ ရရကုိ အဓိကထာရ ကသပဖင့် အလွန်အဆင် ပြ သာ 

အိမ် ထာင်စမုျေးာရ အမျေးာရအပြာရမရှိ သာ်လည်ရ အလွန်ဆင်ရရဲ သာအိမ် ထာင်စမုျေးာရ အနည်ရငယ်သာ 

 တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက် ရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၀) ထိခိုက်သက် ရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 

စဉ် 
ထိခိုက်သက် ရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ  ရွရရန်) 

၁ လူငယ် ပမင့်      လတ်        နိမ့် ်     မရိှ  

၂ 
အမျေးိုရသမီရ ဦရ ဆာင်သည့် ဆင်ရရဲသည့် 

အိမ် ထာင်စ ု၁ 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၃  ပမယာမဲ့၊ ဆင်ရရဲသာရ တာင်သူ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၄ 

သဘာဝ ဘရေဏ် ဆုိရရွာရစွာ 

ကျေး ရာက်နိုင် သာ အိမ် ထာင်စ/ု 

ကူရစက ်ရာဂါ ထူ ပြာ သာ ေသတွင် 

 နထုိင်သူ 

ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်ရ ဘရ  နထိုင်သူမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၆ 
မ တာ်တဆမှုပဖစန်ိုင ်ပခမျေးာရ သာ 

 နရာ (Prone to accident) တွင ်
ပမင့်      လတ်        နိမ့်ì်      မရိှ  
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စဉ် 
ထိခိုက်သက် ရာက်မှု 

ခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ  ရွရရန်) 

 နထုိင်သူမျေးာရ 

၇ 
ပြည်တွင်ရ နရြ်စနွ ့်ခွာ ရွှ  ့ပြာင်ရခံရသူ

မျေးာရ (IDP) 
ပမင့်      လတ်        နိမ့်ì်      မရိှ  

၈  ပမနိမ့်ြိုငရ်  နထုိင်သူမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၉ ငါရကန်ြိငု်ရှင်မျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၀ လက်လုြ်လက်စာရမျေးာရ၊ ကျေးြန်ရမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၁ လူနည်ရစုလူမျေးိုရမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့် ်    မရိှ  

၁၂ 
 ေသတွင်ရြဋိြက္ခ ဧရိယာတွင် 

 နထုိင်သူမျေးာရ 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၃ နယ်စြ ်ေသတွင်  နထိုင်သူမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၄  ရွှတွင်ရလုြ်သာရမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၅  ဆရစွဲသူမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၆ ကူရစက ်ရာဂါရနိုင် ပခရှိ သာသူ မျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၇ 
လှည့်လည်သာွရလာ၍ 

 စျေးရ ရာင်ရသူမျေးာရ 
ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရိှ  

၁၈  နရြ်ပြန ်အ ပခချေးသူမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််      မရိှ  

၁၉  ရွ ့ပြာင်ရလုြ်သာရမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရိှ  

၂၀ ကာရ မာင်ရမြီရ အသက ်မွရသူမျေးာရ ပမင့်      လတ်        နိမ့််       မရိှ  

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာရှိ လူငယ်မျေးာရ ၊ အမျေးိုရသမီရဦရ ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စုမျေးာရတွင် 

လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက် ရာက်မှု မရှိြါ။ 

 

(၂)        ကျေးရရွာ၏ လက်ရှ ိဖွံ ့မဖိုရ ရရ အ ပခအ န 

(က) ဖွံ ့မဖိုရ ရရအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ အ ပခအ န 

(က-၁)  ကျေးရရွာတွင်ရရှိ လူထုအ ပခပြု အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၁)  ကျေးရရွာတွင်ရရှိ လူထုအ ပခပြု အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်ရ 

အမည် 

အမျေးိုရအစာရ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသု

ာ  ရွရရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦရ ရ 

လုြ်ငန်ရတာဝန် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ရ 

 ဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိသုာ 

 ရွရရန်) 

ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

၁ ြရဟိတ ၁  ၂    ၃  ၇ ၂ ၉ ြညာ ရရ         ငွ  ကရ         ကာင်ရ 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်ရ 

အမည် 

အမျေးိုရအစာရ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသု

ာ  ရွရရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦရ ရ 

လုြ်ငန်ရတာဝန် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ရ 

 ဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိသုာ 

 ရွရရန်) 

ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

ကျေးန်ရမာ ရရ    ဘာသာ ရရ   

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ       

 

သင့ ်     
 

ညံ့        
 

၂ 
အမျေးိုရသမီရ 

 ရရရာ 
၁  ၂    ၃  ၃ ၁၂ ၁၅ 

ြညာ ရရ         ငွ  ကရ        

ကျေးန်ရမာ ရရ  ì  ဘာသာ ရရ    

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ       

 ကာင်ရ 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၃ မီရလင်ရ ရရ ၁  ၂    ၃  ၁၂ - ၁၂ 

ြညာ ရရ         ငွ  ကရ        

ကျေးန်ရမာ ရရ    ဘာသာ ရရ    

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ       

 ကာင်ရ 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၄ ပမစိမ်ရ ရာင် ၁  ၂    ၃  ၃ ၁ ၄ 

ြညာ ရရ         ငွ  ကရ        

ကျေးန်ရမာ ရရ    ဘာသာ ရရ    

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ       

 ကာင်ရ 
 

သင့ ်     
 
ညံ့        
 

၅ 
လမ်ရ ကာ်မ

တီ 
၁  ၂   ၃  ၁၁ - ၁၁ 

ြညာ ရရ         ငွ  ကရ        

ကျေးန်ရမာ ရရ    ဘာသာ ရရ    

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ       

 ကာင်ရ 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 

၆  ဂါြက ၁  ၂   ၃   ၁၀ ၄ ၁၄ 

ြညာ ရရ     ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ  ဘာသာ ရရ  

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ       

 ကာင်ရ 
 
သင့ ်     

 

ညံ့        
 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်ရ 

အမည် 

အမျေးိုရအစာရ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသု

ာ  ရွရရန်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦရ ရ 

လုြ်ငန်ရတာဝန် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။) 

စွမ်ရ 

 ဆာင် 

နိုင်မှု 

(မှန်ရာ

တစ်ခု 

ကိသုာ 

 ရွရရန်) 

ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

၇ 
သဘာဝ ဘရ

အန္တရာယ် 
၁  ၂   ၃  ၆ ၂ ၈ 

ြညာ ရရ         ငွ  ကရ        

ကျေးန်ရမာ ရရ    ဘာသာ ရရ    

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ   

လုံပခုံ  ရရနငှ့် ကာကွယ် ရရ      ì 

 ကာင်ရ 
 
သင့ ်    

 

ညံ့        
 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေးိုရအစာရ 

(၁) စီရြွာရ ရရအ ပခခံ သာအုြ်စု- လယ်သမာရအဖွဲ ၊့  ငွစု ငွ ချေးရအဖွဲ  ့စသည့်။  

(၂) လူမှု ရရအဖွဲ  ့- ဥြမာ - အမျေးိုရသမီရအဖွဲ ၊့ လူငယ်အဖွဲ ၊့ ကိယ်ုထူကိုယ်ထအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာ ရရနှင့် ယဉ် ကျေးရမှုအဖွဲ ။့ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ြရဟိတအဖွဲ တွ့င်  ငွ  ကရအင်အာရမှ လွဲမြရီ ကျေးန်ရမာ ရရ၊ဘာသာ ရရ 

စ သာ လူမှု ရရ အကူအညီမျေးာရ အာရ ကာင်ရသည်။ ကျေးန် သာ အသင်ရအဖွဲ အ့စည်ရတွင် 

လူမှု ရရ၊ဘာသာ ရရ၊ြညာ ရရ စ သာ အ ထာက်အကူပြုလုြ်ငနရ်မျေးာရတွင် ကူညီမှု အာရ ကာင်ရ 

  ကာင်ရ  လာ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် လူငယ်အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရသည်  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

အတွက ်ကကိုရြမ်ရလုြ် ဆာင် ကသည်ကိ ု လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(က-၂)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ  ဆာင်ရွက် န သာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၂)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရ  ဆာင်ရွက ်န သာ ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်ရ အမျေးိုရအစာရ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

အဖွဲ အ့စည်ရ၏ 

လုြ်ငန်ရတာဝန်မျေးာရနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့်အထက် ရွရ 

နိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာ ရရ            ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ      ဘာသာ ရရ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာ ရရ            ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ      ဘာသာ ရရ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ  
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်ရ အမျေးိုရအစာရ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

အဖွဲ အ့စည်ရ၏ 

လုြ်ငန်ရတာဝန်မျေးာရနငှ့် အစီအစဉ် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့်အထက် ရွရ 

နိုင်သည်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာ ရရ            ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ      ဘာသာ ရရ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာ ရရ            ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ      ဘာသာ ရရ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာ ရရ            ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ      ဘာသာ ရရ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာ ရရ            ငွ  ကရ     

ကျေးန်ရမာ ရရ      ဘာသာ ရရ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ                  

သာ ရရ/နာ ရရ၊ လူမှုဖွံ ့မဖိုရ ရရ  

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။ 

(၁)  ဘာသာ ရရနှင့်ြတ်သက် သာအဖွဲ အ့စည်ရ (ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူရလ် 

 ဖာင် ေရရှင်ရ၊ Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုရရမဟုတ် သာအဖွဲ အ့စည်ရ (ပြည်တွင်ရ/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်ရ  

(၄)  နိုငင်ံအမျေးာရ၏ ရန်ြုံ ငွပဖင့ ်ဆာင်ရွက ်သာ ဖွံ ့မဖိုရ ရရ အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရဖှွံ ့မဖိုရ ရရဘဏ်) 
(၅)  နိုငင်ံတစ်ခု၏ ရန်ြုံ ငွပဖင့ ် ဖွဲ စ့ည်ရထာရ သာ ဖွံ ့မဖိုရ ရရ အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်ရ/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ 

နိုငင်ံ တာ်မှ  ေသအကျေးိုရ၊ ပြည်သူအ့ကျေးိုရကို ထိ ရာက်စွာထမ်ရ ဆာင်နိငု် စရန်အလိုင့ှာ ဥြ ေ၊ 

နည်ရဥြ ေ၊ လမ်ရညွှန်ချေးက်မျေးာရပဖင့် ပြဌာန်ရကာ ဖွဲ စ့ည်ရ ြရထာရ န သာ အဖွဲ အ့စည်ရ၊ 

အသင်ရအဖွဲ မ့ျေးာရ (ဥြမာ - သမဝါယမဦရစီရဌာန၏ သမဝါယမအသင်ရ၊ 

 ကျေးရလက် ေသဖွံ ့မဖိုရတုိရတက် ရရ ဦရစီရဌာန၏ ပမစိမ်ရ ရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယာရတွင် 

ထည့်သွင်ရ ဖာ်ပြပခင်ရ မပြုြါရန်။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။…ရွာမ ကျေးရရွာတွင်  ကျေးရရွာအဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရမှ လွဲ၍အပခာရ သာ 
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ပြင်ြအဖွဲ  ့အစည်ရမျေးာရမရှိသည်ကိ ုလ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ခ)      စီရြွာရ ရရနှင့် အသက် မွရမှု အ ပခအ န  

(ခ-၁)  သီရနှံထုတ်လုြ် ရရ 

(၁)      စိုက်ြျေးိုရ ပမြိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာရ (၁၃)  ကျေးရရွာ၏စိုက်ြျေးိုရ ပမ ြိုင်ဆုိင်မှု၊  ပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ် ထာင်စု 

စဉ်  ပမြိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာရ 
အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် 
ဖွံ ့မဖိုရ ရရအပမင် သတ်မှတ်ချေးက် 

၁  ပမယာမဲ ့ ၅၁  ပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧက အာက် ၁ ဆင်ရရဲသာရ တာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက  ကာရ ၂  တာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကာရ  ၁၀  တာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    တာင်သကူကီရ 

 ကျေးရရွာရှိအိမ် ထာင်စု စုစု ြါင်ရ ၆၂  

ရင်ရပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုြ်စု အုြ်ချေးုြ် ရရမှူရရံုရ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာတွင် လယ် ပမြိုင်ဆုိင်မှု မျှတမှုမရှိပခင်ရ၊လယ်ယာမဲ့နင့်ှ 

ကျေးြန်ရလုြ်ကုိင် နရ သာ အ ရအတွကမ်ျေးာရ သာ  ကာင့် စီရြွာရ ရရနငှ့် အသက ်မွရမှု 

အ ပခအ နနည်ရမြီရ ကျေးြန်ရလုြ်ကုိင် အသက ်မွရမှု မျေးာရ  ကာင်ရ  လ့လာ တွ  ့ရှိရြါ သည်။ 

 

(၂)   အစိုရရနှင့် ြုဂ္ဂလိက  ရအရင်ရအပမစ်မျေးာရမ ှ ရသွင်ရနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယာရ (၁၄)  ကျေးရရွာ၏  ရအရင်ရအပမစ်နှင့်  ရသွင်ရဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ရအပမစ် 
 ရ  သာက ်

(ဧက) 

 ရရရှိနိုငမ်ှု  

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

လုံ လာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ရွရ 

ရန်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ်ြတ်လုံရ  ရာသီအလိုက်  

မ ပဖဆိုြါ 
ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

၂  ရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

၃ 
ပမစ် ရတင် 

စီမကံိနရ် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

၄  ရသွငရ် ပမာင်ရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

၅ အဝီစတိွင်ရ  တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  
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စဉ ် အရင်ရအပမစ် 
 ရ  သာက ်

(ဧက) 

 ရရရှိနိုငမ်ှု  

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ/ 

ရာသီအလိုက် (မှန်ရာ 

တစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်) 

လုံ လာက်မှု (ရှ/ိမရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ ရွရ 

ရန်) 

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

၆ လက်ငင ် ရတွင်ရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

၇ စိမ့်စမရ် ရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

၈  ချေးာင်ရ ရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လုံရ    

ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုြါ 

ရိှ    မရိှ    မ ပဖဆိုြါ  

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ အုြ်စု၊ (၂) ဆည် ပမာင်ရဦရစီရဌာန၊ 

စိုက်ြျေးိုရ ရရ ဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။စိုက်ြျေးိုရ ပမဧကမျေးာရအာရ မိုရ ရပဖင့်သာ မှီခိုအာရထာရ လုြ်ကုိင် က 

  ကာင်ရ လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင်ဆည် ရပဖင့် နွစြါရဧကမရှနိိုင ် ကာင်ရ လ့လာရြါသ

ည်။  ကျေးရရွာတွင် ရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရကုိ မီရဖို ချေးာင်စရိတ်အတွက် စိုက်ြျေးိုရ ကသည်ကို 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။  ကျေးရရွာသည် မင်ရလှမမို န့ှင့်  ဝရ သာ  ကာင့် သီရနှံမျေးာရကုိ  ရာင်ရချေးရန် 

အနည်ရငယ်အခက်အခဲရှိသည်ကိ ု လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့် အထွက်နှုန်ရ 

ဇယာရ (၁၅) အဓိကသီရနှံမျေးာရနငှ့် အထွက်နှုနရ် 

သီရနှံ 

စုစု 

 ြါင်ရ 

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွကန်ှုန်ရ 
သီရနှ ံ

စိုက်ြျေးိုရ သည့်  ကာလ 

သွင်ရအာရစု 

လိုအြ်ချေးက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ  ရွရရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ  ရွရရန်) ယ ူ

နစ် 

အနည်ရ 

ဆုံရ 

အမျေးာရ 

ဆုံရ 

ြျှမ်ရ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

စြါရ ၆၈  ၆၅ ၉၀ ၇၀ နယုန် 
သီတင်ရ 

ကျွတ် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

မတ်ြဲ ၆၈  ၉ ၁၃ ၁၀ 
တန် ဆ

ာင်မုနရ် 
တ ြါင်ရ 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

ပမင့် လတ်  

နိမ့် 

        
ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

        ပမင့် လတ် ပမင့် လတ် 
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သီရနှံ 

စုစု 

 ြါင်ရ 

စုိက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွကန်ှုန်ရ 
သီရနှ ံ

စိုက်ြျေးိုရ သည့်  ကာလ 

သွင်ရအာရစု 

လိုအြ်ချေးက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ  ရွရရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ  ရွရရန်) ယ ူ

နစ် 

အနည်ရ 

ဆုံရ 

အမျေးာရ 

ဆုံရ 

ြျှမ်ရ 

မျှ 
မ ှ ထ ိ

နိမ့် နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

       
 ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ပမင့် လတ် 

နိမ့် 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏ အဓိက စိုက်ြျေးိုရ ရရမှာ စြါရ၊မတ်ြဲ တိုပ့ဖစ်သည်။စြါရ၏ 

ြျှမ်ရမျှ အထွကန်ှုန်ရမှာ (၇၀)တင်ရခန်သ့ာ ပဖစ်မြီရ မတ်ြဲတွင် ၁ဧက (၁၀)တင်ရ ခန်သ့ာ 

ထွကရ်ှိ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။  

 

(၄)   လယ်ယာသုရံ စက်ကိရိယာမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၆)  ကျေးရရွာ၏ စိုက်ြျေးိုရ ရရသုံရ ကိရိယာမျေးာရ ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေးိုရအစာရ 
တစ်ဦရချေးင်ရ 

ြိုင် 
ရွာြိုင်  အဖွဲ ြ့ိုင ်

ငှာရရမ်ရလုြ်ကိုင် န သာ 

 တာင်သူ အ ရအတွက် 

ထွန်စက ် - - - ၇၈ 

လက်တွန်ရထွန်စက် ၁၀ - -  

အ စ့ချေး ကိရိယာ - - -  

ရိတ်သမိ်ရ  ခ လှစ့က် 
၁ - - 

၇၈ 

ရိတ်သမိ်ရစက် - - -  

  ခ လှစ့က် - - -  

 ရစုြစ်က ် ၅ - -  

 ပခနင်ရ ရတင်စက် - - -  

ပမက်ရိတ်စက ် ၃    

ရင်ရပမစ…် (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ 

အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။  ။ ကျေးရရွာ၏ စိုက်ြျေးိုရ ရရသံုရစကက်ိရိယာမှာ အမျေးာရဆံုရလက်တွန်ရ 

ထွန်စက်သာပဖစ်မြီရ   ခ လှစ့က၊် ရစုြစ်က် ြိုငဆုိ်င်သူ လယ်သမာရ အနည်ရငယ်သာရှိ သာ   ကာင့် 
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ပြင်ြစကက်ိရိယာမျေးာရ ငှာရရနရ်လုြ်ကိငု်ရ သာ  ကာင့် ကုနက်ျေးစရိတ်မျေးာရပြာရပခင်ရကို  လ့လာ 

 တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင်ထွက် သာ စြါရနငှ့် မတ်ြဲမျေးာရအတွက်  ရာင်ရချေးရန်  စျေးရကွက် 

 ကာင်ရမွန်ြါက  ကျေးရရွာရှိအိမ် ထာင်စမုျေးာရ စီရြွာရ ရရ ြိုမိုအဆင် ပြနိုင်မည်ကို  လ့လာ တွ ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(၅)    သီရနှံအထွကန်ှုန်ရ တိုရ စရန်အတွက် အခွင့အ်လမ်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၇) သီရနှံအထွကန်ှုန်ရ တိုရ စရန်အတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့အ်လမ်ရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်။ ဇယာရ ၁၇ နှင့ ်၁၈ ကို 

ချေးိတ်ဆက် စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆုိရန်။  ပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက “မ ပဖဆုိြါ” 

ဟူ သာ အကွက်ကို ရွရရန်။) 

သဘာဝ  ရ ပမရာသီဥတု 

အ နအထာရ 
အလွန် ကာင်ရ     ကာင်ရ     သင့်တင့်မျှတ      မ ပဖဆိုြါ 

လယ်ယာ ပမ အသုရံချေးနိငု်မှု အလွန် ကာင်ရ     ကာင်ရ     သင့်တင့်မျှတ      မ ပဖဆိုြါ 

စိုက်ြျေးိုရ ရ အရင်ရအပမစ်  ြါမျေးာရ                        အသင့်အတင့်ရိှ            မ ပဖဆိုြါ 

 ချေးရ ငွနငှ့ ် ငွ  ကရဝန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်        မ ပဖဆိုြါ    

သီရနှံမျေးိုရ စ့ ရရှိနိုငမ်ှု 
မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန ့်မျေးာရကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်      

သီရနှံမျေးိုရ စ့မျေးာရ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်         မ ပဖဆိုြါ     

သဘာဝ ပမ ဆွရ /  အာ်ဂဲနစ ်

 ပမ သဇာ နှင့် အပခာရ  အာ်ဂဲနစ ်

သွငရ်အာရစုမျေးာရ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မ ပဖဆိုြါ  

ဓာတုြိုရသတ် ဆရ၊ 

ဓာတ် ပမ သဇာနှင့် အပခာရ ဓာတု ဗေ 

သွငရ်အာရစုမျေးာရ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရနိုင်သည်   မ ပဖဆိုြါ  

လုြ်သာရရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်          မ ပဖဆိုြါ  

နည်ရြညာ၊ အုြ်ချေးုြ် ရရ ြိုငရ်ဆုိင်ရာ 

ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်          ရနိုင်သည်         မ ပဖဆိုြါ  

သီရနှ ံစျေးရကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 
သီရနံှမျေးာရကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့်  ရာင်ရချေးနုိင်သည်  

သီရနှံမျေးာရကုိ  ရာင်ရချေးနိုင်သည်                           မ ပဖဆိုြါ  

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ အုြ်စု၊ (၂) 

သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ်အစိုရရဦရစီရ ဌာနမျေးာရ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။    ။ ကျေးရရွာ၏ အသီရအနှံအထွကတ်ိုရ စရန်အတွက် စိုက်ြျေးိုရ ရရ နည်ရြညာ 

မျေးာရ လာ ရာက်ြိုခ့ျေးပခင်ရ ၊မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန်မ့ျေးာရ အလွယ်တကူ ဝယ်ယူအသုရံပြုနိုငရ်န်  ဆာင်ရွက် 

 ြရပခင်ရ ၊  ပမဆီ၊ ပမ သဇာမျေးာရ  စျေးရနှုန်ရသကသ်ာစွာပဖင့် ဝယ်ယူနိုင်ရန်  ဆာင်ရွက ်ြရပခင်ရမျေးာရ   

ပြုလုြ် ြရြါက သီရနှံအထွကတ်ိုရနိုင ် ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် စိုက်ြျေးိုရ 
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 ရရနည်ရြညာမျေးာရကုိ ယခုလက်ရှိထက် ြိုမိုသရိှိြါက သီရနှံထုတ်လုြ်မှုနှင့် ဝင် ငွမျေးာရ ကာင်ရနိုင် 

  ကာင်ရ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၆)  သီရနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

ဇယာရ (၁၈) သီရနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက်   ရွရနိုငသ်ည်။ ဇယာရ 

၁၇ နှင့ ်၁၈ ကိ ုချေးိတ်ဆက် စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆိုရန်။ 

 ပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာ အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

သဘာဝ  ရ ပမရာသီဥတု အ နအထာရ 
 ပမဆီ သဇာမ ကာင်ရ  ရာသီဥတုမမှန်     

မ ပဖဆိြုါ 

လယ်ယာ ပမ အသုရံချေးနိငု်မှု 

လယ်ယာ ပမတုိရချေးဲ န့ိုငမ်ှုမရှိြါ                         

လယ်ယာ ပမဆုံရရှုံရမှုမျေးာရသည်                        

လယ်ယာ ပမဆုံရရှုံရမှု အသင့်အတင့်ရှသိည်        

ြလြ် ပမမျေးာရရိှသည်                                      

ြလြ် ပမအသင့အ်တင့်ရှိသည်   မ ပဖဆိြုါ     

စိုက်ြျေးိုရ ရ အရင်ရအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ    

 ချေးရ ငွနငှ့ ် ငွ  ကရဝန် ဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ    

သီရနှံမျေးိုရ စ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ    

သဘာဝ ပမ ဆွရ /  အာ်ဂဲနစ ်

 ပမ သဇာနှင့ ်အပခာရ  အာ်ဂဲနစ ်

သွငရ်အာရစုမျေးာရ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ   

ဓာတုြိုရသတ် ဆရ၊ ဓာတ် ပမ သဇာနှင့် 

အပခာရ ဓာတု ဗေ သွငရ်အာရစုမျေးာရ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ   

လုြ်သာရရရှနိိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ   

နည်ရြညာ၊ အုြ်ချေးုြ် ရရ ြိုငရ်ဆုိင်ရာ 

ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လုံရဝမရ    မ ပဖဆိြုါ   

သီရနှ ံစျေးရကွကန်ှင့် ကုနသ်ွယ်မှု 

သီရနံှမျေးာရကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် 

မ ရာင်ရချေးနုိင်ြါ   

သီရနှံမျေးာရကုိ ရာင်ရချေးရန် စျေးရကွကမ်ရှိြါ                           

မ ပဖဆိြုါ        

ဖျေးက်ြိုရနှင့်  ရာဂါကျေး ရာက်မှု 
ဆုိရရွာရစွာကျေး   အသင့်အတင့်ကျေး   အနည်ရငယ်  

        မ ပဖဆိြုါ        

ရင်ရပမစ် (၁) ဦရတည်အုြ်စု ဆရွ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုြ်စု၊ (၂) သကဆုိ်င်ရာမမို န့ယ် 

အစိုရရဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 
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 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။သီရနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် အဓိက  ရအရင်ရအပမစ်မှာ မိုရ ရကိသုာ 

အာရထာရရပခင ် ၊စိုက်ြျေးိုရမှုနည်ရြညာအာရနည်ရပခင်ရ၊ သီရနှံထွက်ကုန ်စျေးရကွက် တည်မငိမ်မှု မရှိပခင်ရ 

၊လုြ်သာရအင်အာရ အလွယ်တကူ မရရှိနိုင်ပခငရ် မျေးာရ  ကာင် ့ သီရနှံထုတ်လုြ်မှု ပြသနာ အခက်အခဲ 

ရှိ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာအတွင်ရတွင် ရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရအတွက် စိုက်ြျေးိုရ ရရ 

နည်ရြညာမျေးာရ မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန်မ့ျေးာရ  ရာင်ရချေးရန် စျေးရကွကမ်ျေးာရလိုအြ်  ကာင်ရ  လ့လာ တွ ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၂)    မွရပမူ ရရလုြ်ငန်ရ 

(၁)    မွရပမူ ရရနှင့် ငါရလုြ်ငန်ရ  ဆာင်ရွကမ်ှုအ ပခအ န  

ဇယာရ (၁၉)  မွရပမူ ရရနှင့် ငါရလုြ်ငန်ရ  ဆာင်ရွက်မှု အ ပခအ န 

 မွရပမူ ရရနှင့် ငါရလုြ်ငန်ရ 
 မွရပမူ ရရနှင့် ငါရလုြ်ငန်ရ 

လုြ်ကိုင် န သာ အိမ် ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 မွရပမူ ရရ 

နွာရ ၉ ၂၀ 

နိုစ့ာရနာွရ   

ကျွဲ   

ပမင်ရ   

ပမည်ရ   

လာရ   

ဆိတ်   

သိုရ   

ဝက ် ၇ ၁၄ 

 ကက ် ၆၂ ၂၃၀ 

ဘ ဲ ၇ ၁၁ 

နွာရ နာက်   

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရကန်   

ြုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်ရ  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်   

 ရချေးို ငါရဖမရ်လုြ်ငန်ရ   

ကမ်ရလွန ်ငါရဖမရ်လုြ်ငန်ရ   

ရင်ရပမစ…် (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ 

အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ မွရပမူ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရတွင် စီရြွာရပဖစ်  မွရပမူ ရရ လုြ်ငနရ်မဟုတ်ြဲ 

တြိုငတ်နိုင ် စီရြွာရ ရရသာ ပဖစ်ပခင်ရ  ကာင် ့ ရွာ၏  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်မာှ မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန် ့
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ရရှိ ရရ၊နည်ရြညာဗဟုသုတမျေးာရ လာ ရာက်သင ်ကာရ ြိုခ့ျေးလျှင်  မွရပမူ ရရလုြ်ငန်ရတွင် 

တိုရတက် ကာင်ရမွနလ်ာနုိင်  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(၂)  မွရပမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုြ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက်  အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၀)  မွရပမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုြ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင်အ့လမ်ရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်။ ဇယာရ 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေးိတ်ဆက် စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆိုရန်။  ပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက “မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာ 

အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

 မွရပမူ ရရ 

စာရကျေးက် ပမ  ြါမျေးာရ     အသင့အ်တင့်        မ ပဖဆိြုါ    

 ရရရှိမှု 
အလုံအ လာက်ရနိုင်   အသင့အ်တင့်ရနိငု်          မ ပဖဆိြုါ   
 

မျေးိုရတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်ရမီမှု 

မျေးိုရ ကာင်ရတိရ စ္ဆာန်မျေးာရ လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ ရနိုင်        

မျေးိုရ ကာင်ရတိရ စ္ဆာန်မျေးာရ အသင့အ်တင့်ဝယ်ယူ ရနိုင်         

မ ပဖဆိြုါ  

 ချေးရ င ွ
 ချေးရ ငွလွယ်ကစူွာရနိုင်    ချေးရ ငွအသင့်အတင့်ရနိုင်      

မ ပဖဆိြုါ  

သွငရ်အာရစု ( မွရပမူ ရရ 

အစာ၊ ဆရစသည်) စျေးရကွက် 

သွငရ်အာရစုမျေးာရ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်  

သွငရ်အာရစုမျေးာရ ဝယ်ယူနိုင်သည်           မ ပဖဆိြုါ   

ဝန် ဆာင်မှု နှင့ ်

နည်ရြညာြံ့ြိုရမှု 

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။   

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ရနိုင်သည်။   

မ ပဖဆိြုါ     

ထုတ်ကနု်  ရာင်ရဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့်  စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် 

 ရာင်ရချေးနုိင်သည်   

ထုတ်ကနု်မျေးာရကုိ  ရာင်ရချေးနိုင်သည်                          

မ ပဖဆိြုါ  

အိမ်ပခံဝငရ်အတွင်ရ  ပမ နရာ 

လုံ လာက်မှု 
အလုံအ လာက်ရှသိည်   အသင့အ်တင့် ရှိသည်       မ ပဖဆိြုါ 
 

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရ/ြုဇနွ် မွရပမူရန်  ရ ပမ 

အ နအထာရ 
အလွန် ကာင်ရ      ကာင်ရ    သင့တ်င့်မျှတ ì     မ ပဖဆိြုါ  

ငါရ/ြုဇနွ်သာရ ြါက် 

လက်လှမ်ရမီမှု 

လိုသ လာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူရရှိနိငု်သည်      

ဝယ်ယူရနိုငသ်ည်  

မ ပဖဆိြုါ   

 ချေးရ င ွ လိုသ လာက် လွယ်ကစူွာ  ချေးရ ငွရရှိနိငု်သည်     
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အခွင်အ့လမ်ရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်။ ဇယာရ 

၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေးိတ်ဆက် စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆိုရန်။  ပဖဆုိရန ်

မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက “မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာ 

အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

 ချေးရ ငွရနိုငသ်ည်  

မ ပဖဆိြုါ   

သွငရ်အာရစု လက်လှမ်ရမီမှု 
သွငရ်အာရစုမျေးာရ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်       

သွငရ်အာရစုမျေးာရ ဝယ်ယူနိုင်သည်    မ ပဖဆိြုါ   

နည်ရြညာ အကူအညီနှင့် 

နည်ရလမ်ရမျေးာရ 

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။  

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ရနိုင်သည်။     

မ ပဖဆိြုါ  

ထုတ်ကနု်  ရာင်ရဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့်  စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် 

 ရာင်ရချေးနုိင်သည်    

ထုတ်ကနု်မျေးာရကုိ ရာင်ရချေးနိုင်သည်        မ ပဖဆိြုါ  

ငါရဖမရ်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု 
လွယ်ကသူည်     အသင့်အတင့် လွယ်ကသူည်          မ ပဖဆိြုါ   

 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။ ။ မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် စာရကျေးက် ပမမရှိပခင်ရ၊ သွငရ်အာရစု 

(အစာရ၊ ဆရ၊ ချေးရ ငွ)မျေးာရမရရှိပခငရ်၊နည်ရြညာအကူအညီနှင့် နည်ရလမ်ရမျေးာရ မရရှိပခင်ရမျေးာရ  ကာင့် 

 မွရပမူ ရရနှင် ့ သာရငါရ ထုတ်လုြ်မှု တိုရတက် အာင် မ ဆာင်ရွက်နိုင်  ကာင်ရ  လ့လာ 

 တွရ့ှိရြါသည်။  

 

(၃)     မွရပမူ ရရနငှ့် သာရငါရထုတ်လုြ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၁)  မွရပမူ ရရနှင့် သာရငါရထုတ်လုြ်မှု တိုရတက် စရန်အတွက် ပြဿနာနှင့် စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 

ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။ ဇယာရ ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေးိတ်ဆက ်စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆုိရန်။ 

 ပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက “မ ပဖဆုိြါ” 

ဟူ သာ အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

 မွရပမူ ရရ 

စာရကျေးက် ပမ စာရကျေးက် ပမ ရှာရြါရသည်      စာရကျေးက် ပမ လံုရဝမရှိြါ    မ ပဖဆိြုါ 
 

 ရရရှိမှု  ရ ရှာရြါရသည်              ရ လုံရဝမရှိြါ         မ ပဖဆိြုါ  

မျေးိုရတိရ စ္ဆာန် 

လက်လှမ်ရမီမှု 

မျေးိုရ ကာင်ရတိရ စ္ဆာန်မျေးာရ လွယ်ကစူွာဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ              

မျေးိုရ ကာင်ရတိရ စ္ဆာန်မျေးာရ လုံရဝ ဝယ်ယူ မရြါ                     

မ ပဖဆိြုါ   

 ချေးရ င ွ  ချေးရ ငွလွယ်ကစူွာ မရနိုင်ြါ     ချေးရ ငွ လုံရဝ မရြါ          
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ပြဿနာနှင့် 

အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။ ဇယာရ ၂၀ နှင့ ်၂၁ ကုိ ချေးိတ်ဆက ်စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆုိရန်။ 

 ပဖဆုိရန ်မလိုအြ် ဟ ုယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက “မ ပဖဆုိြါ” 

ဟူ သာ အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

မ ပဖဆိြုါ   

သွငရ်အာရစု 

( မွရပမူ ရရ အစာ၊ 

 ဆရ စသည)် 

 စျေးရကွက ်

သွငရ်အာရစုမျေးာရ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ြါ               

သွငရ်အာရစုမျေးာရ လံုရဝ ဝယ်ယူမရြါ                                    

မ ပဖဆိြုါ  

ဝန် ဆာင်မှုနှင့ ်

နည်ရြညာ ြံ့ြိုရမှု 

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ြါ  

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ မရြါ      

မ ပဖဆိြုါ   

ထုတ်ကနု် 

 ရာင်ရဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် မ ရာင်ရချေးနုိင်ြါ     

ထုတ်ကနု်မျေးာရကုိ မ ရာင်ရချေးနိုင်ြါ                             မ ပဖဆိြုါ   

အိမ်ပခံဝငရ်အတွင်ရ 

 ပမ နရာ 

လုံ လာက်မှု 

အလုံအ လာက်မရှြိါ  

လုံရဝ မရှိြါ            မ ပဖဆိြုါ   

ငါရလုြ်ငန်ရ 

ငါရ/ြုဇနွ် မွရပမူရန် 

 ရ ပမ အ နအထာရ 
 ရ ပမအ နအထာရ မ ကာင်ရြါ                              မ ပဖဆိြုါ   

ငါရ/ြုဇနွ်သာရ ြါက် 

လက်လှမ်ရမီမှု 

လိုသ လာက် လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ       လံုရဝ ဝယ်ယူမရြါ   

မ ပဖဆိြုါ   

 ချေးရ င ွ
လိုသ လာက် လွယ်ကစူွာ  ချေးရ ငွမရြါ     လုံရဝ  ချေးရ ငွမရြါ     

မ ပဖဆိြုါ   

သွငရ်အာရစု 

လက်လှမ်ရမီမှု 

သွငရ်အာရစုမျေးာရ လွယ်ကစူွာ ဝယ်ယူမရြါ  သွငရ်အာရစုမျေးာရ 

ဝယ်ယူမရြါ   

မ ပဖဆိြုါ   

နည်ရြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

နည်ရလမ်ရမျေးာရ 

နည်ရြညာနှင့အု်ြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအလွယ်တကူ မရြါ      
 

နည်ရြညာနှင့ ်အုြ်ချေးုြ် ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ မရြါ     

မ ပဖဆိြုါ  

ထုတ်ကနု် 

 ရာင်ရဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိ လွယ်ကူစွာနှင့်  စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် မ ရာင်ရချေးနုိင်ြါ           
 

ထုတ်ကနု်မျေးာရကုိ လံုရဝ မ ရာင်ရချေးနိုင်ြါ                            

မ ပဖဆိြုါ  

ငါရဖမရ်ခငွ့် ရရှိနိုငမ်ှု မလွယ်ကြူါ                     မ ပဖဆိြုါ   
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ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရ အုြ်စု၊ (၂) မမို န့ယ်  မွရ/ကု ဦရစီရဌာန၊ 

မမို န့ယ် ငါရလုြ်ငန်ရ ဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ မွရပမူ ရရအတွကက် စာရကျေးက် ပမ အနည်ရငယ်ရှိ သာ  ကာင့် 

နွာရ၊ဆတိ်  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်၍ ရနိုင် သာ်လည်ရ မျေးိုရတိရ စ္ဆာန် လက်လှမ်ရမမှီမှု 

၊မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန် ့ မရှိပခင်ရမျေးာရ  ကာင့်  မွရပမူ ရရ  မွရပမူ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရတွင် တိုရတက် 

 ကာင်ရမွန် စရန် အတွက် ပြသနာနှင့် စိန ်ခါ်မှုမျေးာရကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ခ-၃)  စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ စီရြွာရ ရရလုြ်ငန်ရကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ  အသက ်မွရလုြ်ငန်ရမျေးာရအတွက် အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၂) စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ အသက် မွရလုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ 

အခွင်အ့လမ်ရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်။ 

ဇယာရ ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေးိတ်ဆက် စစ ်ဆရမြီရမှ  ပဖဆုိရန်။ 

 ပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာ အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

လုြ်သာရအင်အာရ ရရှိနိုငမ်ှု 
မျေးာရ            အသင့အ်တင့်                    မ ပဖဆိြုါ     
 

လယ်ယာသာရငါရ ထွကက်ုန် 

မဟုတ်  သာ 

အပခာရ ေသထွက်ကုနမ်ျေးာရကုိ 

 ရာင်ရချေးရန်  စျေးရကွကရ်ှိပခင်ရ  

 စျေးရကွက ်ကာင်ရရှိသည်            စျေးရကွက် အသင့အ်တင့ ်

             မ ပဖဆိြုါ    

 စျေးရကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်ရ 

 စျေးရကွကအ် ပခအ နကို  ကာင်ရစွာနာရလည် သိရှသိည်      
 
အသင့အ်တင့် နာရလည်သည်                   မ ပဖဆိြုါ      
 

လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရအ ပခအ

 န 
 ကာင်ရ                     သင ့်                     မ ပဖဆိြုါ   
 

ကုန ်ကမ်ရ ရရှိနိုငပ်ခင်ရ  ြါမျေးာရ                      သင့ ်                   မ ပဖဆိြုါ    

လျှြ်စစ်မီရ ရရှိနိုငပ်ခင်ရ  ကာင်ရ                     သင့ ်                    မ ပဖဆုိြါ    

 ချေးရ င ွရရိှနိငု်ပခင်ရ 
လိုသ လာက် လွယ်ကစူွာ  ချေးရ ငွရရှိနိငု်သည်     

 ချေးရ ငွရနိုငသ်ည်   မ ပဖဆိြုါ  

အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရနည်ရြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အ သရစာရ/အလတ်စာရ 

စီရြွာရ ရရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန် ဆာင်မှု ရရှိပခင်ရ 

နည်ရြညာနှင့် အ သရစာရ/အလတ်စာရ စီရြွာရ ရရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။              

နည်ရြညာနှင့် အ သရစာရ/အလတ်စာရ စီရြွာရ ရရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ရနိုင်သည်။            

မ ပဖဆိြုါ     

အလုြ်နငှ့် လိုက် လျေးာညီ ထွပဖစ် ကျွမ်ရကျေးင်စွာ တတ် ပမာက်သည်             အသင့်အတင့်    



 

61 

 

အခွင်အ့လမ်ရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (မှန်ရာတစ်ခကုိသုာ  ရွရရန်။ 

ဇယာရ ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ချေးိတ်ဆက် စစ ်ဆရမြီရမှ  ပဖဆုိရန်။ 

 ပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ အချေးက်မျေးာရရှြိါက 

“မ ပဖဆုိြါ” ဟူ သာ အကွက်ကို  ရွရရန်။) 

 သာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသက ်မွရဝမရ် 

 ကျေးာင်ရပြုနိုင ်သာ 

ြညာတစ်ခုခကုို  

တတ် ပမာက်ပခငရ် 

မ ပဖဆိြုါ  

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်ရ မျေးာရ                     အသင့အ်တင့်              မ ပဖဆုိြါ   

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ 

ဝင် ငွရ လုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ အသက ်မွရလုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် 

အပခာရ ေသထွက်ကုနမ်ျေးာရကုိ  ရာင်ရချေးရန်  စျေးရကွကအ်သင်အ့တင့်ရှပိခင်ရ ၊လျှြ်စစ်နှင့်ဆိုင် သာ 

လုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်မှုမရှိပခငရ် နည်ရြညာမတက်ကျွမ်ရပခငရ် လုြ်ငနရ်သံုရြစ္စည်ရကိရိယာမျေးာရ 

မရှိပခင်ရမျေးာရ  ကာင့် အသက ်မွရလုြ်ငန်ရ လုြ်ကိငု်ရန် အခွင့်အလမ်ရမရှိ  ကာင်ရ  လ့လာ တွ ့

ရှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် စိုက်ြျေးိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရ တိုရချေးဲ နုိ့င်ရနအ်တွက် မျိေးုရ ကာင်ရ မျေးိုရသန်န့ှင့် 

နည်ရြညာမျေးာရလုိအြ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

(၂) စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ အသက ်မွရလုြ်ငန်ရမျေးာရအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၃) စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ အသက ်မွရလုြ်ငန်ရမျေးာရအတွက် ပြဿနာနှင့် အခက် 

အခဲမျေးာရ 

ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။ ဇယာရ ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေးိတ်ဆက ်

စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆိုရန်။  ပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ 

အချေးက်မျေးာရရှိြါက “မ ပဖဆိုြါ” ဟူ သာ အကွက်ကို 

 ရွရရန်။) 

လုြ်သာရအင်အာရ ရရှိနိုငမ်ှု ရှာရြါရ                        လုံရဝမရှိ               မ ပဖဆိြုါ    
 

လယ်ယာသာရငါရ 

ထွကက်ုနမ်ဟုတ်  သာ အပခာရ 

 ေသထွကက်ုနမ်ျေးာရကုိ 

 ရာင်ရချေးရန်  စျေးရကွကရ်ှိပခင်ရ  

 စျေးရကွကမ် ကာင်ရ     စျေးရကွကမ်ရှိ             မ ပဖဆိြုါ   
 
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ပြဿနာနှင့် အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပြချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက် (အနည်ရဆံုရတစ်ခုနငှ့် အထက ် 

 ရွရနိုငသ်ည်။ ဇယာရ ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချေးိတ်ဆက ်

စစ် ဆရမြီရမှ  ပဖဆိုရန်။  ပဖဆုိရန် မလိုအြ်ဟု ယူဆ သာ 

အချေးက်မျေးာရရှိြါက “မ ပဖဆိုြါ” ဟူ သာ အကွက်ကို 

 ရွရရန်။) 

 စျေးရကွကဆုိ်င်ရာ 

အသိအပမင်ရှိပခင်ရ 

 စျေးရကွကအ် ပခအ နကို  ကာင်ရစွာ နာရမလည်    

လုံရဝ နာရမလည်                        မ ပဖဆိြုါ     

လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရအ ပခအ 

ေ 

ညံ့                              အလွန်ညံ့                

မ ပဖဆိြုါ   

ကုန ်ကမ်ရ ရရှိနိုငပ်ခင်ရ ကုန ်ကမ်ရရရှိမှု နည်ရသည်   ကုန ်ကမ်ရ မရှိြါ  မ ပဖဆိြုါ  
 

လျှြ်စစ်မီရ ရရှိနိုငပ်ခင်ရ ြုံမနှ်မရြါ                 လုံရဝ မရြါ             မ ပဖဆိုြါ  ì 

 ချေးရ င ွရရိှနိငု်ပခင်ရ 
လိုသ လာက် လွယ်ကစူွာ  ချေးရ ငွမရရှိြါ     ချေးရ ငွမရြါ    

 

မ ပဖဆိြုါ    

အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရနည်ရြည

ာဆုိင်ရာ နှင့ ်

အ သရစာရ/အလတ်စာရ 

စီရြွာရ ရရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန် ဆာင်မှု ရရှိပခင်ရ 

နည်ရြညာနှင့် အ သရစာရ/အလတ်စာရ စီရြွာရ ရရ ဖွံ ့မဖိုရတိုရ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ အလွယ်တကူ မရြါ             
 
နည်ရြညာနှင့် အ သရစာရ/အလတ်စာရ စီရြွာရ ရရ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် မှုဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ လုံရဝ မရြါ           

မ ပဖဆိြုါ     

အလုြ်နငှ့် လိုက် လျေးာညီ ထွ ပဖစ် 

 သာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက် မွရ 

ဝမ်ရ  ကျေးာင်ရပြုနိုင ်သာ 

ြညာတစ်ခုခကုို  

တတ် ပမာက်ပခငရ် 

ကျွမ်ရကျေးင်စွာ တတ် ပမာက်ပခငရ် မရှိ            လုံရဝ မတတ်  
 

မ ပဖဆိြုါ    

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်ရ 
အလုြ်အကိငု်အခွင့အ်လမ်ရနည်ရ     

အလုြ်အကိငု် အခွင့အ်လမ်ရ မရှ ိ                  မ ပဖဆိြုါ     
 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ 

ဝင် ငွရ လုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ အသက ်မွရလုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် 

အခက်အခဲမျေးာရမာှ စိုက/် မွရ ထွကက်ုနမ်ျေးာရအတွက်  ရာင်ရချေးရန်  စျေးရကွကမ် ကာင်ရ 

ပခင်ရ၊လုြ်သာရအင်အာရ ရှာရြါရပခင်ရ နည်ရြညာနှင်မ့ျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန်မ့ျေးာရ ရရှိရန်လိုအြ်ြါသည်။ 

လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရမှာအသင်အ့တင့်  ကာင်ရမွန်  ကာင်ရ တွရ့ှိရြါသည်။  

(ဂ)    ရွှ ့ပြာင်ရလုြ်သာရမျေးာရ 

(ဂ-၁)   ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာမှု ပဖစ် ြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အချေးိန်ကာလ 
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ဇယာရ (၂၄)  ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာမှု ပဖစ် ြါ်လာြုံ၊ ြုံစနံှင့် အချေးိန်ကာလ 

# ြုံစံ 

အိမ် ထာင်

စု အ ရ 

အတွက ်

ပြည်တွင်ရ ပြည်ြ လူဦရ ရ 

ကျေးာရ မ  ြါင်ရ ကျေးာရ မ  ြါင်ရ ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

၁ 

“ ရွှ ့ပြာင်ရသွာရ 

လာ  နထုိင်သူ” 

တစ်ဦရအနည်ရဆံုရ 

ရှိ သာ 

အိမ် ထာင် စု 

နှင်လ့ူဦရ ရ 

၁ ၂ ၃       ၅ 

၂ 

 ကျေးရရွာပြင်ြသို ့ ရွှ  ့ပြာင်ရမှုကာလ  

၃ လ အထိ ၂ ၃       ၅ 

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်ရပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရ မဟုတ် သာ ဝင် ငွရလုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။ ။  ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာပခင်ရ၏ တရာရဝင်မှု မဝင်မှု၊  ရွှ  ့ပြာင်ရသွာရလာသူ၏ 

သ ဘာဆန္ဒ ြါမှု မြါမှု စသညပ်ဖင့ ် မခွဲပခာရဘဲ၊  ကာပမင့်ချေးိန် အနည်ရအမျေးာရ မကန ့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည့် အ  ကာင်ရအရင်ရ  ကာင့်  ရွှ  ့ပြာင်ရသွာရလာရသည် ပဖစ် စကာမူ မူလဌာ န ေသ 

တစ်ခမုှ နိုငင်ံပခာရသုိပ့ဖစ် စ၊ ပြည်တွင်ရ တစ်နယ် တစ်  ကရသိုပ့ဖစ် စ  ရွှ ့ပြာင်ရ 

သွာရလာ နထုိင်သူတိုင်ရကို “ ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာ နထိုင်သ”ူ ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ ယခင်က 

 ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာ နထုိင်ခ့ဲ စကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာ နတွင် ပြန်လည် အ ပခချေး န 

ထိုင်လျှက်ရှိသူမျေးာရသည် ဤဇယာရတွင် အကျေးုံရမဝင်ြါ။ ယခုလတ်တ လာတွင် ခရီရယာယီ 

သွာရ နသူမျေးာရသည်လည်ရ ဤဇယာရတွင် အကျေးုံရမဝင်ြါ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏  ရွ  ့ပြာင်ရသွာရလာမှု အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

အနည်ရငယ်သာရှိြါသည်။  ကျေးရရွာတွင် အလုြ်အကိငု် ရှာရြါရပခင်ရမျေးာရ  ကာင့် ြုံမနှ်ဝင် ငွရ 

အလုြ်အကိငု်ရှာ ဖွ နထိုင်ပခငရ်၊ ရွှ  ့ပြာင်ရ နထိုင်မှုက့ာလသည် ၃လအထိသာ  ရွှ ့ပြာင်ရ  နထုိင် 

 က  ကာင်ရကိ ု   လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင်  ပြာင်ရ ရွ သ့ွာရသူမျေးာရသည်  ကျေးရရွာ တွင ်

အလုြ်အကိငု်ရှာရြါရချေးိန်တွင်သာ သွာရ ရာက်လုြ်ကိုင ်က  ကာင်ရကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာရပခင်ရ၏ အဓိက အ  ကာင်ရရင်ရ 

ဇယာရ (၂၅)  ရွှ ့ပြာင်ရသွာရလာရပခင်ရ၏ အဓိက အ  ကာင်ရရင်ရ 

စဉ် အ  ကာင်ရရင်ရ လူဦရ ရ 
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စဉ် အ  ကာင်ရရင်ရ လူဦရ ရ 

၁ ြိုမို ကာင်ရမွန် သာ အလုြ်အကိငု်နှင့် ဝင် ငွ အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ ရှာ ဖွရန် ၉ 

၂ နိုငင်ံ ရရနှင်ဆုိ့င် သာ အ  ကာင်ရရင်ရ  

၃  ေသတွင်ရ ြဋိြက္ခပဖစ်ြွာရမှု  ကာင့် လံုပခုံ မှု မရှိသည် ့အ  ကာင်ရရင်ရ  

၄ လူမှု ရရ၊ ကျေးန်ရမာ ရရ ကိစ္စမျေးာရ  ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျေးိုရအမည် ခွဲပခာရမ ဖာ်ပြနိငု် (သိုမ့ဟုတ်) အ  ကာင်ရအရင်ရကို 

 ပဖဆိုထာရပခင်ရ/  ပဖဆိုလိုပခင်ရမရှိ 

 

ရင်ရပမစ် … အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။     ။ ရွ ့ပြာင်ရသွာရလာပခင်ရ၏ အဓိကအ  ကာင်ရအရင်ရမှာ 

ြိုမို ကာင်ရမွန် သာ အလုြ်အကိငု်နှင့် အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရရရှ ိအာင်  ရွ ့ပြာင်ရသွာရလာရပခင်ရ၏ 

အဓိက အ  ကာင်ရရင်ရဟု  လ့လာ တွရ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ- ၃)     ရွှ ့ပြာင်ရလုြ်ကုိင်သမူျေးာရမှ ပြန်ြို ့ငွ 

ဇယာရ (၂၆)   ရွှ ့ပြာင်ရလုြ်ကိုင်သူမျေးာရမှ ပြန်ြို ့ငွ 

စဉ် အ  ကာင်ရအရာ 
အိမ် ထာင်စု အ ရအတွက် 

စုစု ြါင်ရ ပမင် ့ လတ် နိမ် ့

၁ 
ပြန်ြို ့ငွကို မှီခို နရ သာ အိမ် ထာင်စ ု

အ ရအတွက် 
၁    

၂ 

ပြန်ြို ့ငွ လမ်ရ  ကာင်ရမျေးာရ  

- က။  ငွလွှဲလုြ်ငနရ် (ဟွန်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူ ကုံ ပဖင့်လွှဲြိုပ့ခင်ရ  

- ဃ။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ရလမ်ရနှစ်မျေးိုရ ကုိ အသုံရပြု၍ 
 

- င။ အထက်ြါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ရလမ်ရသံုရမျေးိုရ လုံရကို အသုရံပြု၍ 
 

ရင်ရပမစ် … (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ရွ ့ပြာင်ရလုြ်ကုိင်သူမျေးာရမှ ပြန်ြို ့ငွမျေးာရကုိ အဓိကအာရပဖင့် ဘဏ် 

သိုမ့ဟုတ် လူ ကုံ မျေးာရပဖင့် ပြန်ြိုပ့ခင်ရ ၊ပြန်ြို ့ငွအာရ မှီခိုအာရထာရရ သာ အိမ် ထာင်စုဝင်အချေးို တ့ွင် 

ပြန်ြို ့ငွ အခက်အခဲမျေးာရနငှ့်  တွ ့ ကုံ  နရ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင ်

 ရွ ့ပြာင်ရ က သူမျေးာရသည် ကာလတုိသာသွာရ ရာက်လုြ်ကုိင် က  သာ  ကာင့် ပြန်ြို ့သာငွ 

ေမျေးာရကုိ မိမိတိုန့ှင့် တြါရတည်ရယူလာ  ကာင်ရ  တွ ရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝန် ဆာင်မှု စျေးရကွက် 
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ဇယာရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန် ဆာင်မှု၊  စျေးရကွကလ်က်လှမ်ရမီမှု အ ပခအ န 

 စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု 

အနီရဆံုရ စျေးရ 

(အနီရဆံုရ 

တစ်ခုကိုသာ ဖာ်ပြြါရန်) 

အကကီရစာရ စျေးရကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ ဖာ်ပြြါရန်

) 

 စျေးရအမည် (မမို /့ ရွာ) မင်ရလှ ပြည် 

ရွာမှအကွာအ ဝရ (မိုင်) 

(အနီရစြ်ဆုံရ တစ်ခကုို 

ခန ့်မှနရ်မြီရ  ရွရချေးယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်     

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင ်အထက ်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင ်
  
၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မ ှ၅၀ မိုင ်
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက် ì 

သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရ    

နည်ရလမ်ရ  

 ပခလျေးင် စကဘ်ီရì ဆုိင်ကယ်  

ကာရ/ ထာ်လာဂျီေး     ရထာရ    

 သုရံဘီရဆုိင်ကယ်         လှ    

 စက ်လှ  

 ပခလျေးင် စကဘ်ီရ ဆုိင်ကယ် 

 ကာရ/ ထာ်လာဂျီေး     ရထာရ    

 သုရံဘီရဆုိင်ကယ်         လှ    

 စက ်လှ  

ကုနစ်ည်နှင့်ဝန ်ဆာင်မှု 

ရရှိနိုငမ်ှု 

(အနည်ရဆံုရတစ်ခု 

နှင့အ်ထက်  

 ရွရနိုငသ်ည်။) 

စာရ သာက်ကုန ်(ကုနစ်ိမရ်၊ 

ကုန ်ပခာက)်  ì မီရဖို ချေးာင်သုံရနှင့် 

အိမ်သံုရြစ္စည်ရ 

အဝတ်အထည် 

 ဆာက်လုြ် ရရြစ္စည်ရမျေးာရ၊ 

ြရိ ဘာဂမျေးာရ 

ြစ္စည်ရစံု ဝန် ဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

စာရ သာက်ကုန် (ကုနစ်ိမရ်၊ ကုန် 

 ပခာက)်         

မီရဖို ချေးာင်သုံရနှင့် 

အိမ်သံုရြစ္စည်ရ 

အဝတ်အထည် 

 ဆာက်လုြ် ရရြစ္စည်ရမျေးာရ၊ 

ြရိ ဘာဂမျေးာရ  

ြစ္စည်ရစံု ဝန် ဆာင်မှုစံု ရနုိင်  

 စျေးရအ ပခခံအ ဆာက်အ

ဦ 
 ကာင်ရ      သင့်         ညံ့  ကာင်ရ      သင့်        ညံ့ 

ဝန် ဆာင်မှု  ကာင်ရ      သင့်         ညံ့  ကာင်ရì      သင့်        ညံ့ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမာရ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ ဝင် ငွရလုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ကုန်စည်နှင်ဝ့န် ဆာင်မှု  စျေးရကွကသ်ည် အနည်ရဆံုရ စျေးရတွင် 

ကုနစ်ည်ဝန် ဆာင်မှု အနည်ရငယ်သာရှိမြီရ ၊အကကီရစာရ စျေးရကွက်တွင် မိုင်(၁၀၀) ကျေးာ် သွာရ ရာက် 

ြို ့ဆာင်ရပခင်ရ  ကာင့် ကုနက်ျေးစရိတ်မျေးာရပြာရပခင်ရ၊စာရ သာက်ကုန်(ကုနစ်ိမရ်၊ကုန ်ပခာက်)မျေးာရ သာ 

ကုနစ်ည်ဝန် ဆာင်မှုသာရှိပခင်ရ ၊ြစ္စည်ရစု ံ ဝန် ဆာင်မှု  စျေးရကွကမ်ရပခင်ရ စ သာ ဝန် ဆာင်မှု 

အခက်အခဲမျေးာရကုိ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

(င)     ငွ  ကရလက်လှမ်ရမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်ရ 

ဇယာရ (၂၈)  ငွ  ကရလက်လှမ်ရမီမှုနှင် ့ဘဏ်လုြ်ငန်ရ 

 ချေးရ ငွ ရရှိနိုင်သည့်  

 နရာ 

 ငွ  ကရ 

ဝန် ဆာင်မှု 

အမျေးိုရအစာရ 

ပြန်လည် 

 ြရဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုရနှုန်ရ 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်ရ 

လိုအြ်မှု 

 ချေးရ ငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေးာရ 
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 ချေးရ ငွ ရရှိနိုင်သည့်  

 နရာ 

 ငွ  ကရ 

ဝန် ဆာင်မှု 

အမျေးိုရအစာရ 

ပြန်လည် 

 ြရဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုရနှုန်ရ 

(လ) 

အ ြါင်ခံ 

ြစ္စည်ရ 

လိုအြ်မှု 

 ချေးရ ငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျေးာရ 

အစိုရရဘဏ် (ပမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့မဖိုရ ရရဘဏ်/ 

ပမန်မာ့စီရြွာရ ရရဘဏ်) 

ကာလတုိ ချေးရ ငွ  

ကာလရှည် ချေးရ ငွ
 

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

သမဝါယမ ချေးရ ငွ 
ကာလတုိ ချေးရ ငွ   

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတုိ ချေးရ ငွ   

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ြုဂ္ဂလိက အ သရစာရ 

 ချေးရ ငွဝန် ဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိ ချေးရ ငွ   

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အဖွဲ အ့လိုက်  ငွစု/ 

 ငွ ချေးရ အစီအစဉ် 

ကာလတုိ ချေးရ ငွ   

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

 ငွ ချေးရ ြရသူ 
ကာလတုိ ချေးရ ငွ   

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

 နစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

အ ြါင်ဆိုင် 
ကာလတုိ ချေးရ ငွ   

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

 နစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည်  

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည်  

ရိှသည်       

မရိှြါ         

မိတ် ဆွနှင့် ဆွမျေးိုရမျေးာရ 
ကာလတုိ ချေးရ ငွ  ì 

ကာလရှည် ချေးရ ငွ 

 နစ့ဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ရ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ    ì 

တစ်နှစ်နှင့် အထက်  

၀ မ ှ၂ %     

၂ မှ ၅%      

၅ မှ ၁၀ % ì 

၁၀% ထက် 

လိုအြ်သည် ì 

မလိုအြ်ြါ    

နည်ရသည် ì 

ရိှသည်       

မရိှြါ         

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမာရ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ 

အုြ်စု၊ စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ ဝင် ငွရလုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သကဆုိ်င်ရာ 

 ငွ  ကရ ဝန် ဆာင်မှု ြရ သာအဖွဲ မ့ျေးာရ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။    ။ ငွ  ကရလက်လှမ်ရမှီမှု ့ဘဏ်လုြ်ငန်ရတွင ်အစိုရရဘဏ်မှ ကာလတုိ ချေးရ ငွ 

ရရှိပခင်ရ၊သမဝါယမ ချေးရ ငွ ကာလတုိရရှိပခင်ရ ၊ ချေးရ ငွရရန် အခက်အခဲရှိပခငရ်နှင့် အ ြါင်ြစ္စည်ရ 

အြ်နှရံပခင်ရမျေးာရရှသိပဖင့်  ကျေးရရွာအတွင်ရ  ငွ  ကရလက်လမ်ရမှီမှု ့ အာရနည်ရ  ကာင်ရ 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 
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(စ)  ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ စီမံခန်ခ့ွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ စီမခံန်ခ့ွဲမှုအတွက ် လက်ရှအိ လ့အကျေးင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေးာရ 

ဇယာရ (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ် စီမခံန်ခ့ွဲမှုအတွက် လက်ရှိအ လ့အကျေးင့်နှင့် 

အခက်အခဲမျေးာရ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

 ပမဆီ သဇာ အ ပခအ န ပမင့်           လတ်                နိမ်့ 

အြင်မျေးိုရစိတ်မျေးာရ ပမင့်           လတ်                နိမ့် 

ဖျေးက်ြိုရနှင် ့ရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ရချေးုြ်မှု 
ပမင့်           လတ်                 နိမ်့ 

 ရအရင်ရအပမစ် ပမင့်           လတ်                 နိမ်့ 

ငါရမျေးိုရကဲွမျေးာရ ပမင့်           လတ်                 နိမ်့ 

အပခာရတိရ စ္ဆာန်မျေးိုရကွဲမျေးာရ ပမင့်           လတ်                နိမ့်  

စွန်ြ့စ်ြစ္စည်ရ စီမခံန ့်ခွဲမှု ပမင့်           လတ်                နိမ့်  

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမာရ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။  ။ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ်အြင်မျေးိုရစိတ်မျေးာရ အခက်အခဲ 

ရှိပခင်ရ၊  ပမဆီ ပမ သဇာ အ ပခအ န အခက်အခဲမရှိပခင်ရ ၊စိုက်ြျေးိုရ ရရ  ရအရင်ရအပမစ်တွင် 

မိုရ ရကိသုာ အဓိကထာရ စိုက်ြျေးိုရပခင်ရမျေးာရ  ကာင့် ြတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့် သဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရတွင် 

အခက်အခဲ မရှိ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဆ)    ြညာ ရရ 

(ဆ-၁)  ြညာ ရရနငှ့် စာတတ် ပမာက်မှု 

ဇယာရ (၃၀) မူလတန်ရ၊ အလယ်တန်ရ၊ အထက်တန်ရနှင့် တက္က သိလု်အဆင့် စာတတ် ပမာက်မှုနှုန်ရ 

အတန်ရြညာ မြီရ ပမာက်မှု ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

စာမတတ်သဦူရ ရ    

မူလတန်ရအဆင့်ရှသိူ ဦရ ရ ၄၅ ၅၄ ၉၉ 

အလယ်တန်ရအဆင့်ရှိသူ ဦရ ရ ၃၇ ၂၈ ၆၅ 

အထက်တန်ရအဆင့်ရှိသူ ဦရ ရ ၂၂ ၂၃ ၄၅ 

တက္က သိလု်/ ကာလိြ် အဆင့်ရှသိူ ဦရ ရ ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

ရင်ရပမစ် … အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေးက်။    ။ ဤဇယာရကုိ ပဖည့်သွငရ်ရာတွင် ပြည် ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံ တာ်အစိုရရ၊ 

ြညာ ရရ ဝန်ကကီရဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထာရ သာ အတန်ရြညာ 

တက် ရာက်မြီရ/တက် ရာက်ဆဲသမူျေးာရကုိသာ ပဖည့် သွငရ်ရနပ်ဖစ်ြါသည်။   ဖာ်ပြြါအချေးက်နှင့် 
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ကိကု်ညီချေးင်ရမရှိခဲ ့သာ် ဇယာရတွင ် ပဖည့်သွငရ်ပခင်ရမရှိဘဲ  လ့လာ  တွရ့ှိချေးက်တွင်သာ 

မှတ်ချေးက်အ နပဖင့်  ဖာ်ပြရန် ပဖစ်ြါသည်။ အတန်ရြညာမြီရ ပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦရ 

တစ် ယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူ လ့လာခ့ဲ သာ  နာက ် ဆံုရြညာ ရရအဆင့်/ အ ပခအ နကို 

ဆုိလိုြါသည်။  

 ဥြမာ - ယခု စာရင်ရ ကာက်ယူချေးိန်တွင်  ကျေးာင်ရသူတစ် ယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ရ (Grade 

8) တွင ် ြညာသင် ကာရ နသည်ဆို သာ် ထုိ ကျေးာင်ရသူကုိ “အလယ်တန်ရအဆင့်ရှသိူဦရ ရ” တွင် 

ထည့်သွင်ရရြါ မည်။ ယခ ုစာရင်ရ ကာက်ယူချေးိန်တွင်  ကျေးာင်ရသာရတစ် ယာက်သည် တတိယတန်ရ 

(Grade 3) တွင ် ြညာ သင် ကာရ နသည် ဆုိ သာ်၊ သိုမ့ဟုတ်  ရရတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ - ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရထွက်) ရှိသည်ဆုိ သာ် အဆုိြါ ကျေးာင်ရသာရ/ အဆုိြါြုဂ္ဂို လ်ကို 

“မူလတန်ရအဆင့်ရှသိူဦရ ရ” တွင်သာ ထည့်သွင်ရ ရြါမည်။ “ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရသင်ြညာ ရရ 

(ဘက- ကျေးာင်ရ)”ကုိ ဆည်ရြရူခဲ့၊ ဆည်ရြရူဆဲ သာ  ကျေးာင်ရ သူ/သာရမျေးာရကို 

သကဆုိ်င်ရာအတန်ရြညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွငရ်ရြါမည်။ ယခုစာရင်ရ ကာက်ယူချေးိန်တွင် 

အ ပခခံြညာမူလတန်ရြညာကို သင်ယူမြီရဆံုရသင့်သည့်အရွယ်ကို  ကျေးာ်လွန်မြီရပဖစ် သာ်လည်ရ 

စာလံုရဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သဦူရ ရ” တွင်သာ ပဖည့်သွငရ်ရန် ပဖစ်ြါသည်။  

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏ ြညာ ရရနှင့် စာတက် ပမာက်မှု စစတ်မ်ရအရ 

မူလတန်ရအဆင့် ြညာမြီရ ပမာက်မှုမျေးာရပခင်ရ၊အလယ်တန်ရအဆင့်တွင် ေုတိယအမျေးာရဆံုရပဖစ်မြီရ 

အထက်တန်ရအဆင့်နငှ့်  ကာလိြ်ြညာတတ် ပမာက်မှု ့ အနည်ရငယ်သာရှိပခင်ရ  ကာင့် ြညာ ရရနှင် ့

စာတက် ပမာက်မှု အာရနည်ရ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။  

 

(ဆ-၂)  ကျေးာင်ရတက်နှုနရ် 

ဇယာရ (၃၁)  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ြညာ ရရအဆင့်အတန်ရ ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

မူလတန်ရ  ၂၀ ၁၈ ၃၈ 

အလယ်တန်ရ  ၆ ၄ ၁၀ 

အထက်တန်ရ  ၂ ၈ ၁၀ 

တက္က သိလု်/ ကာလိြ်    

ရင်ရပမစ် … (၁)  ကျေးာင်ရဝင်စာရင်ရ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ ရမျေးာရ။ 

မှတ်ချေးက်။    ။ဤဇယာရကုိ ပဖည့်သွငရ်ရာတွင် ပြည် ထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုငင်ံ တာ်အစိုရရ၊ 

ြညာ ရရဝန်ကကရီ ဌာနမှ အသိအမှတ်ပြုထာရ သာ စာသင် ကျေးာင်ရမျေးာရ၊ တက္က သိလု် ကာလိြ်မျေးာရ 

တွင ်ြညာတက် ရာက် န သူမျေးာရကုိသာ ပဖည့်သွငရ်ရန်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်ရအပြင် “ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရ 

သင်ြညာ ရရ” ကုိ သင်ယူဆည်ရြရူ  န သာ  ကျေးာင်ရသ/ူသာရမျေးာရကုိ အ ပခခံြညာဦရစီရဌာနမှ 

သတ်မှတ်ထာရ သာ ြညာ ရရစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချေးက်မျေးာရနငှ့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သငွ်ရရန် 

ပဖစ်ြါသည်။  
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 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။  ။ ကျေးရရွာ၏ လက်ရှြိညာသင် ကာရမှုနှုန်ရမှာ မူလတန်ရ ြညာသင် 

 ကာရသူ(၃၈)၊အလယ်တန်ရတွင်(၁၀)ဦရ၊အထက်တန်ရတွင်(၁၀)ဦရ နှင် ့ တက္က သိလု်ြညာသင် ကာရ 

သူ(၅)ဦရသာရှိပခင်ရ  ကာင့် ကျေးရရွာတွင်မလူတန်ရြညာသင် ကာရသူသာမျေးာရ နမြီရ  ကျေးရရွာ၏ 

ငါရြုံတစ်ြုံ ခန်သ့ာ လက်ရှြိညာသင် ကာရ သာဦရ ရပဖစ်ြါသည်။ ကျေးန် သာလူဦရ ရမှာ ြညာသင် 

 ကာရနိုင်ပခင်ရမရှိသပဖင့် လက်ရှြိညာသင် ကာရ သာဦရ ရမှာ အလွန်နည်ရ  ကာင်ရ  လ့လာ တွ ့

ရှိရြါသည်။ 

 

(ဆ-၃)    စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင် အ ပခအ နနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

ဇယာရ (၃၂) စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင် အ ပခအ နနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

အ  ကာင်ရအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။  ကျေးာင်ရအဆင့် 

မူလတန်ရ                

မူလွန်                 

အလယ်တန်ရ(ခွဲ)  

အလယ်တန်ရ       

အထက်တန်ရ(ခွဲ)  

အထက်တန်ရ       

မူလတန်ရ                  

မူလွန်               

အလယ်တန်ရ(ခွဲ)  

အလယ်တန်ရ       

အထက်တန်ရ(ခွဲ)  

အထက်တန်ရ       

မူလတန်ရ                

မူလွန်                

အလယ်တန်ရ(ခွဲ)  

အလယ်တန်ရ       

အထက်တန်ရ(ခွဲ)  

အထက်တန်ရ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအ ဝရ (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်          

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ 

သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရဝန် ဆာင်မှု  

 ပခလျေးင်                

စက်ဘီရ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာရ                   

 ပခလျေးင်              

စက်ဘီရ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာရ                   

 ပခလျေးင်              

စက်ဘီရ               

ဆိုင်ကယ်                

ကာရ                   

ဃ။ စာသင် ကျေးာင်ရ၏ စုစု ြါင်ရ 

 ကမ်ရခင်ရဧရိယာ (စတုရန်ရ ြ)* 
(၄၀*၆၀) (၄၀*၆၀)  (၄၀*၆၀) 

င။ အမိုရ၊ နံရံ၊ အခင်ရ 

အရည်အ သွရ 
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ  ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ  ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ 

စ။  ကျေးာင်ရသုရံ ြရိ ဘာဂ 

လုံ လာက်မှု  

လုံ လာက်မှုရိှသည်  

မလုံ လာက်ြါ       

လုံ လာက်မှုရိှသည်  

မလုံ လာက်ြါ       

လုံ လာက်မှုရိှသည်  

မလုံ လာက်ြါ       

ဆ။  ကျေးာင်ရအိမ်သာ အ ပခအ န 
 ကာင်ရ     သင့ ်ì  

ညံ့            မရိှ    

 ကာင်ရ     သင့် ì  

ညံ့            မရိှ    

 ကာင်ရ     သင့ ်ì  

ညံ့            မရိှ    

စျေး။  ကျေးာင်ရအာဟာရတုိက် ကျွရမှု  
တိုက် ကျွရမှုရိှသည်ì 

တိုက် ကျွရမှု မရိှြါ  

တိုက် ကျွရမှုရိှသည်ì 

တိုက် ကျွရမှု မရိှြါ  

တိုက် ကျွရမှုရိှသည်ì 

တိုက် ကျွရမှု မရိှြါ  

ဇ။  ကျေးာင်ရဆရာ/မ ဦရ ရ  ကျေးာရ မ  ြါင်ရ ကျေးာရ မ  ြါင်ရ ကျေးာရ မ  ြါင်ရ 

အစိုရရခန် ့ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ ၁ ၄ ၅ 

 ကျေးရရွာခန် ့ - - - - - - - - - 

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငရ်။ 

မှတ်ချေးက်။      ။  ကျေးရရွာတွင် စာသင် ကျေးာင်ရမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ  ပဖဆိုရြါမည်။ 
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စာသင် ကျေးာင်ရ၏ စုစု ြါင်ရ ကမ်ရခင်ရဧရိယာ (စတုရန်ရ ြ = အလျေးာရ × အန)ံ သည် စာသင ်

 ကျေးာင်ရတစ် ကျေးာင်ရအတွင်ရရှိ  ကျေးာင်ရအ ဆာက်အဦအာရလုံရ၏ စုစု ြါငရ်ဧရိယာကို ဆုိလိုသည်။  

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။      ။ ကျေးရရွာ၏ စာသင် ကျေးာင်ရအဆင့်မာှ အထက်တန်ရခွဲ  ကျေးာင်ရအဆင့်ရှိမြီရ 

၊ရွာမှ ကျေးာင်ရသို ့ လက်ရှအိကွာအ ဝရမှာ ၀.၁မိုငခ်န် ့  ဝရပခင်ရ ၊ ကျေးရသာရ /  ကျေးာင်ရသူမျေးာရသည် 

စာသင် ကျေးာင်ရသို ့  ပခလျေးင်၊စက်ဘီရမျေးာရပဖင့် ြညာသင်ယူရန် သွာရလာလျေးက် ရှိ  ကာင်ရ 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် မူလတန်ရြညာ ရရမ ှအထက်တန်ရြညာ ရရအထိ   ကျေးရရွာရိှ 

အ.ထ.က ကျေးာင်ရခွတဲွင် သင် ကာရရ သာ်လည်ရ  ကျေးာင်ရသုရံြရ ိဘာဂမျေးာရနှင့် စာသင် ကျေးာင်ရ 

 ဆာင်မျေးာရသည် လုံ လာက်မှုမရှိသည်ကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။  

(ဆ-၄)  ြညာ ရရ အခက်အခဲနှင့် ပြဿနာမျေးာရ 

ဇယာရ (၃၃) ြညာ ရရ အခက်အခဲနှင် ့ပြဿနာမျေးာရ 

အခက်အခဲ/ ပြဿနာ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

 ကျေးာင်ရဆရာ/မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံ လာက်          မလံု လာက်              

တြည့် - ဆရာ အချေးိုရ ၄၀: ၁  အာက်         ၄၀: ၁ အထက ်       

မူလတန်ရြညာ  ကျေးာင်ရထွကန်ှုန်ရ မရှ ိ         နည်ရ        လတ်        မျေးာရ    

မသန်စမွ်ရသူမျေးာရအတွက် 

ြညာ ရရအထူရအစီအစဉ် 
ရှ ိ                              မရှ ိ              

 ကျေးာင်ရသုရံစာအုြ်နှင့် စာ ရရကိရိယာ လုံ လာက်             မလုံ လာက်           

ဆင်ရရဲ သာ မိသာရစမုျေးာရအတွက် 

 ကျေးာင်ရစရိတ် မတတ်နိုင်မှု 
ပမင့ ်                      အသင့အ်တင့်         

 ကျေးာင်ရအာရကစာရဆိုင်ရာ 

ြစ္စည်ရမျေးာရလက်လှမ်ရမီမှု 
မရှ ိ                        နည်ရ                   

မိဘဆရာအသငရ်၏အခန်ရကဏ္ဍ  ကာင်ရ           သင့်             ညံ့         

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသငရ်။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးာင်ရြညာ ရရအခက်အခဲနည်ရြါရပခင်ရ ဆရာ/ဆရာမဦရ ရနှင့် 

 ကျေးာင်ရသာရ ကျေးာင်ရသူဦရေရ မှာ ၇:၁ ရှိပခင်ရ ၊ ဆင်ရရဲ သာမိသာရစအုတွက်  ကျေးာင်ရစရိတ် 

အခက်အခဲရှိပခင်ရ ၊ မိဘဆရာအသင်ရ၏  ဆာင်ရွကမ်ှု အသင်အ့တင့် သာရှိပခင်ရ၊  ကျေးာင်ရအ 

 ထာက်အာရကစာရ ဆုိင်ရာြစ္စည်ရမျေးာရ လက်လှမ်ရမှီမှု မရှိပခင်ရ   ကာင့် အာရကစာရ ဘက်စု ံဖွံ ့မဖိုရမှု 

မရှိ  ကာင်ရ ပြသနာမျေးာရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဇ)    ကျေးန်ရမာ ရရနငှ့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေးာရ သာ  ရာဂါမျေးာရ 

ဇယာရ (၃၄) အပဖစ်မျေးာရ သာ  ရာဂါမျေးာရ 

#  ရာဂါ ြျေးံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွရမှု 

၁ ဝမ်ရြျေးက်ဝမ်ရ လျှာ ပမင့်             နိမ့်      မရှိ  
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#  ရာဂါ ြျေးံန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြာွရမှု 

၂  သွရလွန်တုြ် ကွရ ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၃ ငှကဖ်ျေးာရ ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၄ အသကရ်ှူလမ်ရ  ကာင်ရ ကူရစက ်ရာဂါ ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့် 

ကူရစက်နုိင် သာ ရာဂါမျေးာရ 
ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ ပမင့်        နိမ့်   မရှိ 

၇ ဆီရချေးို ပမင့်        နိမ့်  မရှိ  

၈  သွရတိုရ ပမင့်         နိမ့်  မရှိ 

၉ အသည်ရ ရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ချေးိုတ့ဲ့မှု     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

၁၁ အပခာရ ကူရစကန်ိုင ်သာ  ရာဂါမျေးာရ     ပမင့်             နိမ့်          မရှိ  

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု (၂) 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ  ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရ ဌာနခွဲ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။   ။ ကျေးရရွာ၏ အဓိက အပဖစ်မျေးာရ သာ  ရာဂါမျေးာရမှာ ရာသီတုတ် ကွရ၊ 

 သွရလွန ်    တုတ် ကွရ၊ငှက်ဖျေးာရ ရာဂါမျေးာရပဖစ်မြီရ၊ က လရသူငယ်မျေးာရ အတွက်  ကျေးရလက ်ကျေးန်ရ 

မာ ရရဆရာမမှ  ရာဂါ အလိုက်ကကို တင် ကာကွယ် ဆရထိုရ ြရပခင်ရ ၊အမျေးိုရသမီရမျေးာရအတွက် 

အသိြညာ ြရ  ဟာ ပြာပခင်ရမျေးာရ၊ က လရမျေးာရအာရ အာဟာရတုိက် ကျွရပခင်ရတို ့ ရှိသည်ကုိ 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်ရ ကာကွယ် ဆရထိုရနှံမှု 

ဇယာရ (၃၅)  လွန်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်ရ ကာကွယ် ဆရထိုရနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ် ဆရထိုရပခင်ရ (ရှိ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ် ရာဂါ   

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကကည်ှာ၊  မရခိုငန်ှင် ့အသည်ရ ရာင် အသာရဝါ   

၃ ြိုလီယိ ုရာဂါ   

၄  မရခိုင ်(ကိယ်ုဝန် ဆာင် ကာလအတွင်ရ)   

၅ ဝက်သက် ရာဂါ   

၆ အပခာရ စု ြါင်ရကာကွယ် ဆရ ထိုရနှံမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ရယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အ လရချေးိန၊် 

လက် မာင်ရြတ်) 

  

၈ အာဟာရ ြညာ ြရ အစီအစဉ်   
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ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု၊ (၂) 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ  ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာနခွဲ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာတွင် က လရမျေးာရအာရ ဆံုဘို၊့ ကကည်ာ၊ မရခုိင်နှင့် 

အသဲ ရာင်အသာရဝါ ရာဂါကာကွယ်  ဆရထိုရ ြရပခင်ရ၊  ြိုလီယို၊ ဝက်သက်၊အပခာရစု ြါငရ်ကာ 

ကွယ် ဆရမျေးာရ ထိုရပခင်ရမျေးာရပြုလုြ်မြီရ ၊အမျေးိုရသ္မီရကိယ်ုဝန် ဆာင်မျေးာရအတွက် လိုအြ် သာ 

ကာကွယ် ဆရထိုရ ြရပခင်ရ စသပဖင့်  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရ ရရအတွက် လိုအြ် သာ 

ကာကွယ် ဆရမျေးာရကုိ လစဉ်ြုမံှန်ထိုရ ြရသည်ကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေးန်ရမာ ရရအ ထာက်အြံ့မျေးာရ( ဆရရံု/ ဆရ ြရခန်ရမျေးာရ) 

ဇယာရ (၃၆) ကျေးန်ရမာ ရရ အ ထာက်အြံ့နငှ့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

ကျေးန်ရမာ ရရ ဝန် ဆာင်မှု ခရီရ အကွာအ ဝရ (မိုင)် အခန်ရ/ကုတင် လုံ လာက်မှု 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရ  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တိုက်နယ်  ဆရရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

မမို န့ယ်  ဆရရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင ်          

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင ်          

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင ်       

၁၀ မိုငအ်ထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

 ဆရဆုိင် 

ရွာတွင ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီရ 

အနာရတွင ် ဆရဆုိင် ရှိသည ် 
 
 

ရွာတွင ်(သိုမ့ဟုတ်) ရွာအနီရ 

အနာရတွင ် ဆရဆုိင် မရှိြါ   
 

 ဆရဆုိင်တွင်  ဆရဝါရမျေးာရကို 

စနစတ်ကျေး သိ ုလှာင်ထာရသည်    
 
 

 ဆရဆုိင်တွင်  ဆရဝါရမျေးာရကို 

စနစ ်တကျေး သိ ုလှာင်ထာရပခင်ရ 

မရှိြါ    

ရင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု၊ (၂) 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ  ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရ ဌာနခွဲ။ 
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 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာနှင် ့  ကျေးရရွာ ဆရ ြရခန်ရအကွာအ ဝရမှာ ၁မိုငမ်ှ မိုငခ်န်ရ့ှိမြီရ 

 ကျေးရလက်ဆရာမတစ်ဦရသာထာရရိှပခငရ်၊ တုိက်နယ် ဆရရံုနှင့် (၃)မိုငခ်န် ့ဝရမြီရ  မမို န့ယ် ဆရရံုမျေးာရ 

မှာ ရွာနှင် ့ (၁၀)မိုင်ခန် ့် ဝရပခင်ရ၊ရွာတွင် ဆရဆုိင်မရှိမျေးာရ  ကာင့် ကျေးန်ရမာ ရရ အ ထာက်အြ့ံ 

ဆရာမမျေးာရ တုိရပမှင်ခ့ျေးထာရ ြရရန်  ဆရ ြရခန်ရလိုအြ်ပခင်ရတိုက့ို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 ကျေးရရွာသည် မင်ရလှမမို န့ှင့်  ဝရ သာ  ကာင့် ကျေးန်ရမာ ရရမ ကာင်ရြါလျှင် မင်ရလှ ဆရရံုသုိ ့

အလွယ်တကူ သွာရလာနုိင်ရန် အတွက ် လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရ ကာင်ရမွန်ရန် လိုအြ်  ကာင်ရ 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

(စျေး)     ရနှင့် ြတ်ဝန်ရကျေးင် သန်ရ့ှင်ရ ရရ 

(စျေး-၁)   သာက်သုံရ ရ ရရှိမှု  

ဇယာရ (၃၇)  သာက်သုံရ ရ ရရှိနိုင်မှု 

 ရရရှိနိုင်မှု 

အသုရံပြု

 သာ 

အိမ် ထာ

င်စု 

 သာက်သုံရ ရ 

အရည်အ သွရ စမ်ရ 

သြ် စစ် ဆရထာရမှု 

(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသြ် စစ် ဆရ 

ထာရမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

 ရ အရည်အ သွရ 

( သာက်သုံရ ရ အရည် 

အ သွရ 

စမ်ရသြ်စစ် ဆရ 

ထာရမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

 ပဖ ဆို ထာရြါက 

 ပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

 ပဖဆုိထာရ ြါက 

 ပဖရန်မလို) 

 သာက်သုံရ ရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံ လာက် မှု 

အ ပခအ န 

(ရာသီမ ရွရ 

ရြါက  နွ၊ မိုရနှင့ ်

 ဆာင်ရ 

ရာသီသုံရမျေးိုရလုံရ

ကိ ု ရွရ ြရြါရန်) 

 ရတွင်ရ ၂ ရှိ        မရိှ  
 ကာင်ရ  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုရ               

  ဆာင်ရ        

အဝီစတိွင်ရ/ 

စကတ်ြ် 
၃၆ ရှိ        မရိှ  

 ကာင်ရ  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုရ               

  ဆာင်ရ        

အဝီစတိွင်ရ/  

တုံကင် 
၇ ရှိ        မရိှ 

 ကာင်ရ  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုရ               

  ဆာင်ရ        

မိုရ ရ 

သိ ုလှာင်ကန ် 
 ရှိ        မရိှ 

 ကာင်ရ  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုရ               

  ဆာင်ရ        

ပမစ်/ ချေးာင်ရ 

ေ 
 ရှိ        မရိှ 

 ကာင်ရ  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုရ               

  ဆာင်ရ        

 ရကန ်  ရှိ        မရိှ   ကာင်ရ  သင့်    နွ              
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 ရရရှိနိုင်မှု 

အသုရံပြု

 သာ 

အိမ် ထာ

င်စု 

 သာက်သုံရ ရ 

အရည်အ သွရ စမ်ရ 

သြ် စစ် ဆရထာရမှု 

(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသြ် စစ် ဆရ 

ထာရမှု ရှိြါက “ရှ”ိ၊ 

မရှိြါက “မရှ”ိ ) 

 ရ အရည်အ သွရ 

( သာက်သုံရ ရ အရည် 

အ သွရ 

စမ်ရသြ်စစ် ဆရ 

ထာရမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

 ပဖ ဆို ထာရြါက 

 ပဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

 ပဖဆုိထာရ ြါက 

 ပဖရန်မလို) 

 သာက်သုံရ ရ 

ရရှိ နိုင်မှုနှင့် 

လုံ လာက် မှု 

အ ပခအ န 

(ရာသီမ ရွရ 

ရြါက  နွ၊ မိုရနှင့ ်

 ဆာင်ရ 

ရာသီသုံရမျေးိုရလုံရ

ကိ ု ရွရ ြရြါရန်) 

ညံ့  မိုရ               

  ဆာင်ရ        

စိမ့်စမရ် ရ  ရှိ        မရိှ 
 ကာင်ရ  သင့်  

ညံ့ 

  နွ              

 မိုရ               

 ဆာင်ရ        

ရင်ရပမစ…် (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု၊ (၃)  ကျေးရရွာသယံဇာတပြ ပမြုံ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာ၏ သာက်သံုရ ရ အရည်အ သွရ စစ ်ဆရထာရမှု မရှိသပဖင် ့

ရွာသ/ူရွာသာရမျေး ရတွင်ရ ရ၊အဝီစတိွင်ရ ရမျေးာလက်ရှ ိရအတိုင်ရ သာက်သံုရ နရပခင်ရကျေးမ္မာ ရရနငှ့်မ

ကိကု်ညီပခင်ရ၊ ကျေးရလက်ကျေးမ္မာ ရရဌာနမှ လိုအြ်ချေးက်မျေးာရလာ ရာက် ကူညီ ဆာင်ရွက ်ြရရန် 

စသပဖင် ့ လ့လာ တွရ့ှိရ ြါသည်။ ကျေးရရွာရှိ အဝီစတိွင်ရမျေးာရသည်  သာက်သံုရ ရမျေးာရ လုံ လာက်စွာ 

ရရှိသည်ကိ ု လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(စျေး-၂) သန်ရ့ှင်ရ ရရ အ ပခအ န (အိမ်သာအမျေးိုရအစာရနှင် ့အိမ် ထာင်စု အ ရအတွက်) 

ဇယာရ (၃၈) အိမ်သာ အမျေးိုရအစာရ 

သုရံစွဲနိုင် သာ အိမ်သာ အမျေးိုရအစာရ သုရံစွဲနိုင် သာ အိမ် ထာင်စု 

သန်ရ့ှင်ရ သာ ယင်လုံအိမ်သာ သုရံစဲွမှု 

 ရဆဲွ အိမ်သာ  

 ရ လာင်ရ/ယင်လုံအိမ်သာ  ၅၅ 

 

တွင်ရ/ဇလာရအိမ်သာ ၇ 

တွင်ရမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ရပမစ…် (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု၊ (၃)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာနခွဲ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာ၏သန်ရ့ှင်ရ ရရ အ ပခအ နမှာ အသင့်အတင့်သာရှိမြီရ သန်ရ့ှင်ရ သာ 
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ယင်လုံအိမ်သာကို အိမ်တိုင်ရနီရြါရအသုံရပြု ကသပဖင့် အိမ် ထာင်စအုလိုက် သန်ရ့ှင်ရ ရရ 

အ ပခအ နမှာ အထူရ ပြာစရာ မရှိ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင ်  ရ လာင်ရ 

ယင်လုံအိမ်သာ အသုရံမပြုသူမျေးာရအာရ ကျေးန်ရမာ ရရဌာနမှ အသိြညာ ြရ ဟာ ပြာြဲွမျေးာရ 

ပြုလုြ် ြရရန်လိုအြ်သည်ကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ည)   ကျေးာရ −  မ  ရရရာ 

ဇယာရ (၃၉) ကျေးာရ − မ  ရရရာ  

# 

 ကျေးရရွာ၏ လူမှုစီရြွာရ ဖွံ ့မဖိုရ စ ရရအတွက် 

အမျေးိုရသမီရမျေးာရ၏ စွမ်ရ ဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့် သာ 

အချေးက်မျေးာရ  

ဦရတည်အုြ်စု ဆွရ နွရြွဲတွင် တက် ရာက် 

သူမျေးာရမ ှမှန်သည်ဟု ယူဆ သာ တစ်ခကုို 

 ရွရ ြရြါရန် 

၁ 
 ကျေးရရွာ စီမအုံြ်ချေးုြ်မှုစနစ်တွင် အမျေးိုရသမီရမျေးာရ 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ ခါင်ရ ဆာင်မှု  
ရှ ိ  မရှ ိ     

၂ 

 ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရနငှ့် 

အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရ တွင ်အမျေးိုရသမီရမျေးာရ 

တက်ကကစွာ ြါဝင် ဆာင်ရွက်မှု  

ရှ ိ  မရှ ိ     

၃ 

လွန်ခဲ့ သာနှစအ်တွင်ရ  ကျေးရရွာအတွင်ရရှိ 

မိန်ရက လရမျေးာရ/အမျေးိုရသမီရမျေးာရအာရ 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ရဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကာရမှုမျေးာရ 

ရှ ိ မရှ ိ     

၄ 

အမျေးိုရသမီရ ရရရာ အ ကမ်ရဖက်မှုမျေးာရအတွက် 

ဥြ ေ နှင် ့တရာရမျှတမှုဆုိင်ရာမျေးာရအတွက် 

လူထု၏ အသိ အပမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှ ိ     

ရင်ရပမစ ် (၁) အဖွဲ အ့စည်ရမျေးာရစာရင်ရ၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျေးိုရသမီရအုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏ စီမအုံြ်ချေးုြ်မှုစနစ်နှင့် အမျေးိုရသမီရမျေးာရ တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု 

အာရနည်ရ နပခင်ရ၊အမျေးိုရသမီရ အ ကမ်ရဖက်မှုမ့ျေးာရမရှိပခင်ရ၊အမျေးိုရသမီရ ရရရာ အဖွဲ န့ှင် ့ ြူရ ြါင်ရမြီရ 

လိုအြ်ချေးက်မျေးာရ  ဆာင်ရွက ် ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် အမျေးိုရသမီရမျေးာရသည် 

အမျေးိုရသာရမျေးာရနငှ့် တန်ရတူ အခွင်အ့ ရရမျေးာရ ရရှိ ကသည်ကိ ု လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဋ)     အ ပခခံ အ ဆာက်အဦမျေးာရ အ ပခအ န 

(ဋ-၁)   ကျေးရရွာ၏ လမ်ရတည်ရှိမှု 

ဇယာရ (၄၀)  ကျေးရရွာ၏ လမ်ရတည်ရှိမှု အ ပခအ န 

လမ်ရ အမျေးိုရအစာရ အမျေးိုရ အစာရ  
အရည်အ

 သွရ 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုရံစွဲနိုင်မှု 

လမ်ရအရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ရလမ်ရ 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

 ကာင်ရ 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင်လ့င်ရ 

ရာသီ 

တစ်နစှ်ြတ်

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      
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လမ်ရ အမျေးိုရအစာရ အမျေးိုရ အစာရ  
အရည်အ

 သွရ 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုရံစွဲနိုင်မှု 

လမ်ရအရှည် 

(မိုင်) 

လုံရ  ၁၀မိုငအ်ထက်
 

ချေးဉ်ရကြ်လမ်ရ 
၁    ၂    ၃ 

၄     ၅ 

 ကာင်ရ 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ြွင်လ့င်ရ 

ရာသီ  

တစ်နစှ်ြတ်

လုံရ  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ထက်
 

ရွာချေးင်ရဆက်လမ်ရ 
၁    ၂    ၃ ၄    

၅ 

 ကာင်ရ 

သင့ ်     

ညံ့        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်ì 

ြွင်လ့င်ရ 

ရာသီ ì 

တစ်နစှ်ြတ်

လုံရ 

၀−၁ မိုင်       ì 

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မိုင်      

၁၀မိုငအ်ထက်
 

ရင်ရပမစ…် ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။    ။ ပမသာရလမ်ရ - ၁၊    ကျေးာက်ခင်ရလမ်ရ - ၂၊   ကျေးာက် ချေးာလမ်ရ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ရ - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်ရ - ၅ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏ ရွာတွင်ရလမ်ရမှာ   ပမသာရလမ်ရပဖစ်မြီရ မိုရတွင်ရကာလတွင် 

မိုရကကီရ၍  ရဝြ် သာ  ကာင့်  မိုရတွင်ရကာလတွင် လယ်ယာထုတ်ကုန်မျေးာရ ၊ ကျေးာင်ရသာရ/ 

 ကျေးာင်ရသူမျေးာရ၊    ရြ်မိရြ်ဖမျေးာရ သွာရလာရာတွင်  အနည်ရငယ်ခကခ်ဲမှုရှိြါ သည်။ ရွာလမ်ရအရှည် 

မှာ(၁)မိုငခ်န်ရ့ှိပခင်ရ၊ရွာပခင်ရဆက်လမ်ရမှာ မင်ရလှမမိုအ့ထိ  ကျေးာက်ခင်ရလမ်ရပဖစ်  သာ  ကာင့် 

လမ်ရြန်ရဆက်သွယ် ရရမှာ မိုရတွင်ရအခါမိုရမျေးာရ၍ လမ်ရမျေးာရမ ကာင်ရသည်ကို  တွရ့ြါသည်။  

 

 

(ဋ-၂)    ကျေးရရွာ၏ တံတာရတည်ရှိမှု 

ဇယာရ (၄၁)  ကျေးရရွာ၏ တံတာရတည်ရှိမှု အ ပခအ န 

 

တံတာရ 

အမျေးိုရအစာရ 

အရွယ်အစာရ 

(အလျေးာရ၊အနံ၊အပမ

င့်) 

အရည်အ သွ

း 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုရံစွဲနိုင်မှု  

ဆိြ်ခတံံတာရ 

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        

ကွနက်ရစ် 

တံတာရ 

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        
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တံတာရ 

အမျေးိုရအစာရ 

အရွယ်အစာရ 

(အလျေးာရ၊အနံ၊အပမ

င့်) 

အရည်အ သွ

း 

တည် ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုရံစွဲနိုင်မှု  

သစသ်ာရ  

တံတာရ 

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        

ကကိုရတံတာရ 

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        

ဝါရတံတာရ 

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        

 ရ ြန ်

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့           ì 

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်   ì 

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ       ì 

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        

 ရ ကျေးာ် 

  ကာင်ရ      

သင့ ်          

ညံ့            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစမ် ှ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ြွင်လ့င်ရ ရာသ ီ        

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ        

ရင်ရပမစ…် ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင်ရှိ သာတံတာရမှာ  သရငယ် သာ  ကာင့် 

၄င်ရတံတာရအာရ ပြုပြင် ြရရန် အဆင် ပြ  ကာင်ရကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)   ရ  ကာင်ရ သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရ 

ဇယာရ (၄၂)  ရ  ကာင်ရ သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရ (အသုရံမပြုြါက အကွာအ ဝရ (မိုင)် အကွက် အာက် 

ရှ ိအသုရံမပြုြါအကွကတ်ွင်  ြါ )။  

သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရ အကွာအ ဝရ  (မိုင)် ယာဉ်အမျေးိုရအစာရ 
ရာသီအလိုက် 

သုရံစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်  ကာင်ရ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အထက ် 

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင်လ့င်ရရာသီ      

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ    
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သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရ အကွာအ ဝရ  (မိုင)် ယာဉ်အမျေးိုရအစာရ 
ရာသီအလိုက် 

သုရံစွဲနိုင်မှု 

အသုရံမပြုြါ    

ြင်လယ် ရ  ကာင်ရ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင ်အထက ် 

အသုရံမပြုြါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ြွင်လ့င်ရရာသီ      

တစ်နစှ်ြတ်လုံရ    

ရင်ရပမစ…် ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ချေးက်။     ၁ –  လှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက ်လှ၊ ၃ - သ ဘော။   

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာအတွင်ရ  ရလမ်ရ  ကာင်ရပဖင့် အသုရံမပြုသည်ကို 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရယာဉ်မျေးာရနှင် ့ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

ဇယာရ (၄၃) သယ်ယူြို ့ဆာင် ရရယာဉ်မျေးာရ 

ယာဉ်အမျေးိုရ 

အစာရ 

 လှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

 လှ 

စက် 

ဘီရ 

 မာ် တ

ာ် 

ဆိုင်က

ယ ်

သုရံဘီရ 

ဆိုင်က

ယ ်

 ထာ် 

လာဂျေးီ 
ကာရ 

ပမင်ရ 

လှည်ရ 

နွာရလှည်

း 

အ ရအတွက်   ၃၅ ၃၆     ၂၀ 

ရင်ရပမစ…်အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာအတွင်ရတွင် ရာသီ ြါ်သီရနှံမျေးာရကုိ သယ်ယူြို ့ဆာင်ရာတွင်  

မင်ရလှမမို န့ှင် ့ဝရ သာ  ကာင့်  မာ် တာ်ဆုိင်ကယ်၊သုံရဘီရဆုိင်ကယ်မျေးာရကုိ အဓိကထာရအသုရံ 

ပြု  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီရရရှိမှု 

ဇယာရ (၄၄) လျှြ်စစ်မီရရရှိမှု အ ပခအ န 

ရင်ရပမစ ်
အိမ် ထာင်

စု 
ပြုပြင်ထိန်ရသိမ်ရ ရရစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရ   ကာင်ရ  သင့ ်ည့ံ   မ ပဖဆို ရှ ိ     မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်   
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ   

မ ပဖဆို 
ရှ ိ    မရှိ 
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ရင်ရပမစ ်
အိမ် ထာင်

စု 
ပြုပြင်ထိန်ရသိမ်ရ ရရစနစ် အခက်အခဲ 

အ သရစာရ ရအာရလျှြ်စစ်  
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ   

မ ပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ေီဇယ်သုံရအင်ဂျေးင် ၁၂ 
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ   

မ ပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

 လစွမရ်အင်  
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ   

မ ပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇီဝ လာင်စာ  
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ   

မ ပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

အမျိုေးရအမည်ခဲွပခာရ 

 ဖာ်ပြပခင်ရမပြုနုိင်  သာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အာရ ြရစနစ် 

 
 ကာင်ရ  သင့်  ည့ံ   

မ ပဖဆို 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှြ်စစ်မီရ 

အသုရံမပြုနိုင် သာ 
   

ရင်ရပမစ…် (၁) အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ 

အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။ ။ ကျေးရရွာ၏ မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရအသုံရပြုနိုငမ်ှုရှိမြီရ အိမ်တိုင်ရ စ့မီရ 

လင်ရနိုငရ်န် လိုအြ်  ကာင်ရကို   လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်ရြညာ 

ဇယာရ (၄၅) ဆက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက် နည်ရြညာ အ ပခအ န   

စဉ် ဖုန်ရ  ရေီယို တီဗွီ မဂိုလ်တုစ လာင်ရ 

အ ရအတွက် ၄၅ ၁၅ ၂၄ ၂ 

ရင်ရပမစ…် အိမ် ထာင်စစုာရင်ရ  ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။   ။ရွာ၏ ဆက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက်ကုိ ဖုန်ရ၊ 

အင်တာနက်၊ တီဗွီတို ့ ရရိှ  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာတွင် အိမ်တိုင်ရ စ့ 

လျှြ်စစ်မီရအသုရံပြုနိုငြ်ါက ြိုမြိအဆင် ပြနိုင်  ကာင်ရကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

ဇယာရ (၄၆) ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုရ ရရ အ ပခအ န 

 ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုရ ရရ ဆုိင်ရာမျေးာရ ဝန် ဆာင်မှု 

လူငယ်မျေးာရ အနာရယူ အြန်ရ ပဖရန်  နရာမျေးာရ ရှ ိ                  မရှိ     မ ပဖဆိြုါ  
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 ယဉ် ကျေးရမှုနှင့် လူငယ်ဖွံမဖိုရ ရရ ဆုိင်ရာမျေးာရ ဝန် ဆာင်မှု 

 ြျေးာ်ြွဲရွှင်ြွဲ မျေးာရ ရှိပခင်ရ 

လူမှု ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရတွင် ြါဝင်မှု  ကာင်ရ     သင့်   ညံ့ မ ပဖဆိြုါ 

ဘာသာ ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရတွင် ြါဝင်မှု  ကာင်ရ    သင့်    ညံ့  မ ပဖဆိြုါ 

အာရကစာရနငှ့် ကာယ လ့ကျေးင့်ခန်ရမျေးာရ 

ပြုလုြရ်န် နရာ နှင့် အ ထာက်အကူပြုြစ္စည်ရမျေးာရ 

ရှိပခင်ရ 

 ကာင်ရ    သင့်   ညံ့  မ ပဖဆိြုါ 

ဖွံ ့မဖိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရတွင် ြါဝင်မှု  ကာင်ရ    သင့်    ညံ့ မ ပဖဆိြုါ 

ရုိရရာဓ လ့ထုံရစံမျေးာရနငှ့် ယဉ် ကျေးရမှု အ မွအနှစမ်ျေးာရ 

ထိန်ရသိမရ် စာင့် ရှာက်ပခငရ်တွင် ြါဝငမ်ှု 
မရှ ိ               နည်ရ           မျေးာရ 

စိတ်ဝင်စာရရာမျေးာရကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

 လ့လာသင်ယူနိုင်မည့်  နရာမျေးာရ၊ လူငယ်ရိြ်သာမျေးာရ၊ 

စာ ကည့်တိုက်မျေးာရ စသည ်တိုတ့ွင် ဝင် ရာက် 

 လ့လာသင်ယူနိုင်ပခင်ရ 

ရှ ိ             မရှိ        မ ပဖဆိြုါ  

ရင်ရပမစ…် ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - လူငယ် အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။ ။ ကျေးရရွာ လူငယ်မျေးာရ အနာရယူအြန်ရ ပဖ စရာမရိှပခငရ်၊ 

လူမှု ရရလုြ်ငနရ်မျေးာရတွင် ကူညီြါဝင်မှု အာရ ကာင်ရပခင်ရ၊ စာဖတ်အာရနည်ရြါရပခင်ရ၊ အတန်ရြညာ 

နည်ရြါရပခင၊်ပြင်ြဗဟုသုတ အာရနည်ရပခင်ရ၊အတန်ြညာနည်ရြါရပခင်ရ  ကာင့် လူငယ်ဖွံ ့မဖိုရ ရရဘက် 

တွင ်အာရနည်ရ န  ကာင်ရ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

(ဏ)   ကျေးရရွာတည်မငိမ် ရရနှင့်  ဘရကင်ရလုံပခုံ  ရရ အ ပခအ န 

(ဏ-၁) လုံပခုံ  ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအာရ လက်လှမ်ရမီမှု 

ဇယာရ (၄၇)  ဘရကင်ရလုံပခုံ  ရရ၊ ဝန် ဆာင်မှု အ ထာက်အကူမျေးာရအာရ လက်လှမ်ရမီမှု 

ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

တယ်လီဖုန်ရလိုင်ရ၊ တယ်လီဖုန်ရတာဝါတိုင်မျေးာရ၊ 

  ကရနန်ရ လိုင်ရ၊ အင်တာနက်လိုင်ရ၊ 

ရုြ်ပမင်သံ ကာရလိုင်ရ၊  ရေီယုိလိုင်ရ စ သာ 

ဆက်သွယ် ရရနှင့် သတင်ရအချေးက်အလက် ပဖန ့် ဝပခင်ရ 

ဆုိင်ရာ အ ထာက်အကူပြု အ ဆာက်အဦမျေးာရရှပိခင်ရ 

ရှ ိ          မရှိ      မ ပဖဆုိြါ    

အာမခံလုြ်ငနရ်မျေးာရ၏ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရကုိ ရရှိနိုငပ်ခင်ရ ရှ ိ          မရှိ         မ ပဖဆိြုါ  

လူထုအ ပခပြု သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်  လျှာ့ချေး ရရ 

အစီအစဉ် 
ရှ ိ          မရှိ       မ ပဖဆိြုါ    

မှုခင်ရမျေးာရ ကာကွယ်တာရဆီရ  လျေးာ့ချေး ရရအတွက် 

ရဘဲက်ဆုိင် ရာမျေးာရမှ ဝန် ဆာင်မှု ြရပခင်ရ 
ရှ ိ          မရှိ      မ ပဖဆုိြါ    

ရင်ရပမစ…် ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ရွာမ ကျေးရရွာတွင်  ဘရကင်ရလုံပခုံ  ရရဆုိင်ရာ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရမရှိသည် 
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ကုိ  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။  ကျေးရရွာသည် မင်ရလှမမို န့ှင် ့ဝရ သာ  ကာင့် စစက်ွငရ်မမို ရ့ှိ ရဲစခန်ရသို ့

ချေးိတ်ဆက်ထာရရြါသည်။  ဘရကင်ရလုံပခုံ မှုအတွက် ဝန် ဆာင်မှု မရှိ သာ်လည်ရ 

အခက်အခဲမရှိနိုင်  ကာင်ရကို  လ့လာ တွ  ့ရှိရြါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ရပဖစ်ြာွရမှု 

ဇယာရ (၄၈) မှုခင်ရပဖစ်ြာွရမှု အ ပခအ န 

မှုခင်ရပဖစ်ြာွရမှု 

အ ပခအ န 

လူကနု်ကရူမှု ခိုရမှု မူရယစ် ဆရသုရံစွဲမှု အ ကမ်ရဖက်မှု 

စိုရရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုရရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုရရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

စိုရရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှ ိ                 

ရင်ရပမစ…် ဦရတည်အုြ်စု  ဆွရ နွရပခင်ရ - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေးိုရသမီရ အုြ်စု။ 

 လ့လာ တွရ့ှိချေးက်။       ။ ကျေးရရွာ၏ မှုခ့င်ရပဖစ်ြွာရမှုမ့ှာ ခိုရမှုသာ အနည်ရငယ်ရှိမြီရ ကျေးန် သာ 

အ ကမ်ရဖက်မှု ့ လူကနု်ကရူမှုနှင့် မူရယစ် ဆရဝါရ သုရံစဲွမှုမျေးာရ မရှိ  ကာင်ရ 

 လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ ကျေးရရွာအတွင်ရမိသာရစု ပြဿနာမှလွဲ၍ အပခာရ သာမှုခင်ရမျေးာရ 

အနည်ရငယ်သာပဖစ်သည်ကို  လ့လာ တွရ့ှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 နာက်ဆက်တွဲ (၂) 

 ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရကုိ အ ထာက်အြံ့ပဖစ် စမည့် အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ၊ အဟန ့်အတာရ 

နှင့ ်ရင်ဆိုင် ကျေးာ်လွှာရရမည့် စိန် ခါ်မှုမျေးာရ 

ဇယာရ (၄၉)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရကိ ုအ ထာက်အြံ့ပဖစ် စ သာ အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ 
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 ကျေးရရွာ ဖွံ ့မဖိုရ ရရအတွက်  

အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ 
ရှင်ရလင်ရ  ဖာ်ပြချေးက်မျေးာရ 

လူသာရ အရင်ရအပမစ် 

 အလုြ်လုြ်ကိငု်နိငု် သာ 

လူဦရ ရ မျေးာရပြာရပခင်ရ။ 

 

 ရွာမ ကျေးရရွာတွင ် အလုပ်လုပ်နိုင်မသာ ဦးမရ ကျား (၆၃) 

ဦးနှင့် ြေ (၈၃) ဦရ၊ စုစု ြါငရ် (၁၄၆) ဦး ြစ်ပပီး 

မကျးရွောလူဦးမရ၏ (၇၅) % အထိ ရှိြါသည်။  ကျေးရရွာ 

ဖွံ ့မဖိုရ  ရရအတွက် ဝင် ငွရလုြ်ငနရ်မျေးာရ လုြ်ကုိင်နုိင်သည့် 

လူသာရ အရင်ရအပမစ်မျေးာရ ြါမျေးာရသည့် အပြင် ကျေးရရွာ၏ 

လယ်ယာစိုက်ြျေးိုရ ထုတ်လုြ်ပခင်ရလုြ်ငနရ်၊ အပခာရဝင ်ငွရ 

လုြ်ငနရ်မျေးာရအတွကလ်ည်ရ မှီခိုအာရထာရမှု ပြုနိုငမ်ည့် 

အခွင်အ့လမ်ရတစ်ခု ပဖစ်ြါသည်။  

သီရနှံ ထုတ်လုြ် ရရ 

 စြါရထုတ်လုြ် ရရမှ အလုြ ်

အကိငု် အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရ 

ဖန်တီရ  ြရနိုငပ်ခင်ရ 

 မိုရစြါရ၊ စိုက်ြျေးိုရ 

ထုတ်လုြ်နိုင်ပခငရ် 

 စကက်ိရိယာမျေးာရ လွယ်ကစူွာ 

ငှာရရမရ်နိုင်ပခင်ရ 

 ရွာမ ကျေးရရွာတွင် မိုရစြါရစိုက်ြျေးိုရ ထုတ်လုြ ် နိုင် သည်။ 

 ရာင်ရချေးချေးိန်တွင်  စြါရ စျေးရနှုနရ် မ ကာင်ရ၍ အကျေးိုရအပမတ် 

အရနည်ရ သာ်လည်ရ လယ်ယာလုြ်ငနရ်အာရ မှီခိုအာရထာရ 

 နရသည့် မိသာရစမုျေးာရအတွက် အလုြ်အကိငု် အခွင့် 

အလမ်ရမျေးာရ ဖန်တီရ ြရနိုငပ်ခင်ရပဖင့် ဝင် ငွနှင် ့

စာရနြရ်ိက္ခာကို အတန်အသင့် ဖူလံု စသည်ဟု ဆုိရမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

 မိုရ ရပဖင့်သာ အဓိကထာရမြီရ လယ် ပမဧက အာရလုံရနီရြါရ 

အာရ စိုက်ြျေးိုရနိုင်သည်။ 

 စကက်ိရိယာမျေးာရကုိ စကမ်ှုလယ်ယာ/ြုဂ္ဂလိက လုြ်ငနရ်ရှင် 

မျေးာရ နှင့် ချိေးတ်ဆကင်ှာရရမ်ရနိုင်ြါသည်။ 

 မွရပမူ ရရ လုြ်ငနရ်မျေးာရ 

  စျေးရကွက ်ကာင်ရပခင်ရ 

  ကျေးရရွာတွင်  မွရပမူ ရရထွကက်ုန ်ရာင်ရချေးရန် အထူရသပဖင် ့

 ကကန်ှင့် ဝက်တိုက့ိ ု တုိရချေးဲ  ့မွရပမူရန် အခွင်အ့လမ်ရသာ 

သည်။ 

 ချေးရ င ွဝန် ဆာင်မှု 

 သင် ့တာ် သာ ရင်ရနှီရ ငွ 

 ချေးရယူ ရနိုင်ပခငရ် 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရလုြ်ငန်ရမျေးာရပဖင့် အိမ် ထာင်စအုမျေးာရစုမှ 

အသက ်မွရမှု ပြု ကသပဖင် ့ ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံ ့မဖိုရ ရရ 

ဘဏ်မ ှ ထုတ် ချေးရ သာ  ချေးရ ငွကို ထုတ်ယူနိုင်ပခင်ရ၊ 

သမဝါယမ ချေးရ ငွမျေးာရကုိ လက်လှမ်ရ မီသည့်အတွက်  ကာင့် 

မိမိတို ့ အသက ်မွရဝမရ်  ကျေးာင်ရ လုြ်ငနရ်မျေးာရအတွက် 

သင် ့တာ် သာ ရင်ရနှီရ ငွြမာဏအာရရရှိနိုငြ်ါသည်။  

လမ်ရြန်ရ ဆက်သွယ် ရရ 

 မင်ရလှမမို ၊့ အုတ်ဖိုမမို တ့ိုန့ှင့် 

အလှမ်ရမကွာပခင်ရ 

 ကာရလမ်ရပဖင့် အလွယ်တကူ ကူရသန်ရသွာရလာနိုငသ်ည်။ 

လမ်ရြန်ရ ဆက်သွယ် ရရ  ကာင်ရမွန်သပဖင့်  ကျေးရရွာထွက် 

ကုနမ်ျေးာရကုိ အချေးိန်မ ီ တင်ြို ့ရာင်ရချေးနိုင်သည်။ ကျေးန်ရမာ ရရ 

ြံ့ြိုရြစ္စည်ရ မျေးာရနငှ် ့ ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရသုိလ့ည်ရ အလွယ်တကူ 

လက်လှမ်ရမီ နိုင ်ကသည်။  

လျှြ်စစ်မီရ ရရှိ နပခင်ရ 

 မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရမှ 

 ရွာမ ကျေးရရွာတွင် လျှြ်စစ်မီရ ရရှိ သာ  ကာင့်  ကျေးရရွာ န 

ပြည်သူမျေးာရ လာင်စာအတွက် လျှြ်စစ်မရီကုိ အသုရံပြု 
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အ ပခအ န ကာင်ရမျေးာရ 
ရှင်ရလင်ရ  ဖာ်ပြချေးက်မျေးာရ 

ကိယ်ုထူကိုယ်ထ လျှြ်စစ်မီရ 

ချေးိတ်ဆက်ထာရပခင်ရ 

 က  ကာင်ရနှင့်  ကျေးာင်ရသာရ မျေးာရစာကျေးက်ရာတွင် အဆင် 

 တွရ့ြါသည်။မဟာဓာတ်အာရလိုင်မှ လျှြ်စစ်မီရရရှိ သာ 

  ကာင် ့  အိမ်တိုင်ရ စ့မီရလင်ရနိုငြ်ါက  အလုြ် အကိင်ု 

အခွင်အ့လမ်ရမျေးာရယခုထက ် ြိုမိုအဆင် ပြနိုင် ြါသည်။ 

 

 

 

လူငယ် နှင် ့ယဉ် ကျေးရမှု 

 လူငယ်မျေးာရသည်  ကျေးရရွာ၏ 

သာ ရရနာ ရရကိစ္စရြမ်ျေးာရတွင် 

တက်ကကစွာ လုြ်ကုိင်  ဆာင် 

ရွက်တတ်ပခင်ရ။ 

 မိသာရစ ုကျေးရရွာပဖစ်၍ မှုခင်ရ 

ကကီရကကီရမာရမာရ မရှိပခင်ရ။  

  ကျေးရရွာတွင် လူငယ်မျေးာရအ နပဖင့် သာ ရရ၊ နာ ရရ၊ 

ဘာသာ ရရ တိုတ့ွင် ြါဝင်မှုရှ ိကမြီရ  ဝယျေးာဝစ္စလုြ်ပခင်ရ၊ 

လုြ်အာရ ြရပခင်ရ တိုက့ို  ဆာင်ရွက ်ကသည်။  ကျေးရရွာရှိ 

အိမ် ထာင်စမုျေးာရသည်  ဆွမျေးိုရ မကင်ရ ကသူမျေးာရ ပဖစ် ကမြီရ 

ကကီရကကီရမာရမာရ မှုခင်ရမျေးာရ ပဖစ်ြွာရမှု နည်ရြါရပခင်ရကလည်ရ 

 ကျေးရရွာ ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရ အတွက် အခွင့်အလမ်ရ 

တစ်ရြ်လည်ရ ပဖစ်သည်။ 

ဇယာရ (၅၀)  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရအတွက် အဟန ့်အတာရနငှ့် ရင်ဆုိင် ကျေးာ်လွှာရရမည့် 

စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 

 ကျေးရရွာ ဖွံ ့မဖိုရ ရရအတွက် 

အဟန ့်အတာရနငှ့် စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 
ရှင်ရလင်ရ  ဖာ်ပြချေးက်မျေးာရ 

အဖွဲ အ့စည်ရဆုိင်ရာ 

ဖွံ ့မဖိုရတိုရတက် ရရ 

 အဖွဲ အ့စည်ရဆုိင်ရာ သ ဘာ 

တရာရမျေးာရကုိ နာရလည်မှု 

အာရနည်ရပခင်ရ။ 

 စွမရ်ရည်ပမှင့် ဝန် ဆာင်မှု 

အဖွဲ မ့ျေးာရနငှ့်အလှမ်ရ ဝရပခင်ရ။ 

 ရွာမ ကျေးရရွာတွင် ဖွံ ့မဖိုရ ရရ  ဆာင်ရွက ်န  သာ အဖွဲ မ့ျေးာရ 

ရှိ သာ်လည်ရ အုြ်ချေးုြ် ရရကဏ္ဍမှ လွဲ၍ အဖွဲ တ့စ်ခ ု

နှင်တ့စ်ခု ချေးိတ်ဆက ်  ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ၊ စုစည်ရ လုြ် ဆာင် 

ချေးက်မျေးာရတွင် အာရနည်ရမှုမျေးာရ ရှိြါသည်။  ကျေးရရွာလူထု 

အ နပဖင့် မမို န့ယ်ရှိ ဦရစီရဌာနမျေးာရနငှ့် ချေးိတ်ဆက ်

 ဆာင်ရွကရ်ာတွင် အ တွ အ့ ကုံ  နည်ရပခင်ရ၊ အဖွဲ အ့စည်ရ 

ဆုိင်ရာ စွမရ်ရည်ပမှင် ့ဝန် ဆာင်မှု အဖွဲ  ့မျေးာရနငှ် ့အလှမ်ရ ဝရ 

ပခင်ရ စသည်တိုက့လည်ရ  ကျေးရရွာ ဖွံ ့မဖိုရတိုရ တက် ရရတွင် 

စိန ်ခါ်မှု တစ်ရြ ်ပဖစ်သည်။ 

သီရနှံ ထုတ်လုြ် ရရ 

 လယ်ယာ ပမ တိုရချေးဲ ရ့န် 

မပဖစ်နိငု်ပခင်ရ 

 သွငရ်အာရစုမျေးာရကုိ 

အချေးိန်မီထည့်သွင်ရ နိုငမ်ှု 

မရှိနိငု်ပခင်ရ၊ 

 စကက်ိရိယာမျေးာရ ငှာရရမရ်ခ 

  ကျေးရရွာရှိ လယ်ယာ ပမမျေးာရမာှ  ပမဆီလွှာ အသင့်အတင့် 

 ကာင်ရ မွန်သည်မှအြ အပခာရ သယံဇာတမျေးာရမထွက်ရှ ိ

ြါ ။ လယ်ယာ ပမ ကုိ ထြ်မံတုိရချေးဲ ရ့န်မှာ မပဖစ်နိုင်သပဖင့် 

လယ်သမာရမျေးာရအဖို ့ အထွကန်ှုန်ရတိုရပမင့် အာင် အာရစုိက် 

ရ ြမည်။ 

  ကျေးရရွာတွင် စြါရခင်ရမျေးာရအချေးိန်မီ ထွန်ယက်၊ 

ရိတ်သမိ်ရနိုင် ရန်အတွက ် ထွန်စက်မျေးာရ၊ ရိတ်သမိ်ရ  ခ လှ ့
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အဟန ့်အတာရနငှ့် စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 
ရှင်ရလင်ရ  ဖာ်ပြချေးက်မျေးာရ 

ပမင့်မာရပခင်ရ၊ မလုံ လာက်ပခင်ရ၊ 

 

စကမ်ျေးာရငာှရရမရ် အသုရံပြုနိုင ်သာ်လည်ရ မလုံ လာက် 

သပဖင် ့ စိုက်ြျေးိုရချေးိနန်ှင့် ရိတ်သမိ်ရချေးိန်တွင်  လလွင့် 

ဆံုရရှုံရမှုမျေးာရ ပဖစ် ြါ် စြါသည်။ 

 စြါရအထွကတ်ိုရနည်ရြညာမျေးာရကုိ နည်ရြညာဝန် ဆာင်မှု 

အဖွဲ မ့ျေးာရထံမှ ရရှိနိုင ်သာ်လည်ရ အရင်ရအနှီရ မလုံ လာက် 

 သာ  ကာင့် လုိအြ် သာ သွငရ်အာရစုမျေးာရကုိ အချေးိန်မီ 

ထည့်သွင်ရနိုင်မှု မရှိနိငု်ပခင်ရ  ကာင့် အထွကတ်ိုရနည်ရ 

ြညာမျေးာရ၏ ရလေ်ကို အထင်အရှာရ မပမင်ရနိုင်၍ 

နည်ရြညာ ပြန်ြ့ွာရကျေးင့်သံုရမှုနှင့်  တာင်သအူာရလုံရ 

အကျေးိုရအပမတ် ပဖစ်ထွန်ရလာရန် အချေးိန်မျေးာရစွာ ယူရအံုရမည် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

တိရ စ္ဆာန်  မွရပမူ ရရ 

 စီရြွာရပဖစ်  မွရပမူ ရရ နည်ရြညာ 

မျေးာရ သိရှမိှု အာရနည်ရပခင်ရ 

 စိုက်ြျေးိုရ ရရလုြ်ငန်ရကိသုာ ဦရစာရ ြရလုြ်ကုိင် ကမြီရ 

တစ်နိုင် တစ်ြိုင်  မွရပမူ ရရကိသုာ လုြ်ကုိင် ကသည်။ 

  မွရပမူ ရရနည်ရြညာ ဝန် ဆာင်မှု အကန ့်အသတ် ရှိပခင်ရ 

တို ့ အပြင်  မွရပမူ ရရ  စျေးရကွက် သ ဘာတရာရမျေးာရနငှ့် 

ချေးိတ်ဆက်မှု ကွငရ်ဆက်မျေးာရအာရ နာရလည်မှု မရှိပခင်ရ 

  ကာင့်  ကျေးရရွာ၌  မွရပမူ ရရကဏ္ဍတွင ် ကျေးယ်ကျေးယ ်

ပြန်ပ့ြန် ့ မွရပမူ လာ ကရန် မဝံ့မရဲ ပဖစ် န ကြါသည်။  

စိုက်ြျေးိုရ  မွရပမူ ရရ မဟုတ်  သာ 

အပခာရဝင ်ငွရ လုြ်ငနရ် မျေးာရ 

 အသက ်မွရဝမရ် ကျေးာင်ရ ြညာမျေးာရ 

တတ် ပမာက်မှု အာရနည်ရပခင်ရ၊ 

 ရင်ရနှီရ ငွမရှိပခင်ရ။ 

  စိုက်ြျေးိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ အပခာရဝင ်ငွရ လုြ်ငနရ် 

မျေးာရ လုြ်ကုိင် က သာ မိသာရစမုျေးာရမာှ အသက ်မွရဝမရ် 

 ကျေးာင်ရြညာ မျေးာရ တတ် ပမာက်မှု အာရနည်ရပခင်ရ၊ အလုြ ်

အကိငု် အခွင်အ့လမ်ရ အတွက် နီရစြ်ရာ  ကျေးရရွာမျေးာရ၊ 

ကုန ်ကမ်ရမှ ကုန ်ချေးာထုတ်လုြ် ရန် နည်ရြညာမျေးာရ 

မသိရှ ိကပခင်ရ၊ ရင်ရနှီရလုြ်ကိုင်ရန်အတွက် လုိအြ်သည့် 

အချေးိန်တွင် လိုအြ်သ လာက်  ချေးရ ငွရရှိရန ် အကန် ့

အသတ်မျေးာရရှပိခင်ရ စသည်တိုက့လည်ရ လုိအြ်ချေးက်မျေးာရ 

ရှိ နဆ ဲပဖစ်သည်။ 

 ချေးရ င ွဝန် ဆာင်မှု 

  ချေးရ ငွကာလတုိ တာင်ရပခင်ရ 

  ချေးရ ငွြမာဏ မလုံ လာက်ပခငရ် 

  ကျေးရရွာတွင် ပမန်မာ့လယ်ယာဖွံမဖိုရတိုရတက် ရရဘဏ်၊ 

သမဝယမ အသင်ရအဖွဲ မ့ျေးာရမ ှ ချေးရ ငွမျေးာရ ရရှိ သာ် လည်ရ 

တင်ရကျေးြ် သာ  ချေးရ ငွစည်ရမျေးဉ်ရ စည်ရကမ်ရမျေးာရ နှင့် 

 ချေးရ ငွကာလ တုိ တာင်ရပခင်ရမျေးာရသည်  တာင်သမူျေးာရ ၏ 

အကျေးိုရအပမတ် ပဖစ်ထွန်ရရန် အဟန်အ့တာရမျေးာရ ပဖစ် န 

ဆဲပဖစ်သည်။  
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အဟန ့်အတာရနငှ့် စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 
ရှင်ရလင်ရ  ဖာ်ပြချေးက်မျေးာရ 

လမ်ရ၊ တံတာရ 

 လမ်ရ၊ တံတာရမျေးာရ အဆင့်ပမှင်တ့င် 

 ရရ အတွက ် ကျေးရရွာလူထုမှ 

မတည် ငွလိုအြ်ပခင်ရ၊ 

 ရွာတွင်ရလမ်ရ၊ ရွာချေးင်ရဆက်လမ်ရ၊ တံတာရ အဆင့်ပမှင်တ့င် 

 ရရအတွက်  ကျေးရရွာလူထုမှ မတည် ငွလိုအြ်ပခင်ရ၊  သက် 

ဆုိင်ရာ မမို န့ယ်ဦရစီရ ဌာနမျေးာရနငှ့် ချေးိတ်ဆက် လုြ် ဆာင်ရန် 

လိုအြ်  နြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 နာက်ဆက်တွဲ(၃) 

ရွာမ ကျေးရရွာ၏  ကျေးရရွာဖွံ ့မဖိုရ ရရကွင်ရဆက် -ဆန်ရစစ ်လ့လာပခင်ရမှသည် ပဖစ်နိုင် ချေးရှိသည့် 

 ပဖရှင်ရနည်ရဆီသို ့
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ပြဿ နာ အ  ကာင်ရ 

အရင်ရ 

အ ပခအ 

ေ ကာင်

းမျေးာရ 

အဟန ့်အတာ

းနှင့ ်

စိန် ခါ်မှုမျေးာရ 

 ပဖရှင်ရမည့်နည်ရ

လမ်ရမျေးာရ 

အဆုိပြုစီမခံျေးက်နှင့်  

လုြ်ငန်ရမျေးာရ 

၁ ရွာတွင်ရလမ်ရမ 

 ကာင်ရပခင်ရ 

ရွာချေးင်ရဆက် 

လမ်ရမ ကာင်ရ 

ပခင်ရ 

 ပမသာရလမ်ရပဖစ် 

ပခင်ရ 

 ငွ  ကရမတက်နို

င်ပခင်ရ 

   ကျေးရရွာလမ်ရ က

ာ်မတီနှင့်ဌာန

ဆုိင်ရာအဖွဲ အ့စ

ည်ရ၊ ကျေးရလက်ဌာ

နတိုန့ှင်ခ့ျေးိတ်ဆက်

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ 

လမ်ရြန်ရဆက်သွယ်

 ရရတိုရတက် 

 ကာင်ရမွန် အာင် 

 ဆာင်ရွကပ်ခင်ရ 

လမ်ရပြုပြင်ပခင်ရ၊ 

 ကျေးာက် ချေးာလမ်ရ 

ကွနက်ရစ်လမ်ရ 

၂ နည်ရြညာအ

သုရံပြုနိုငမ်ှုအာ

းနည်ရ ပခင်ရ 

မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရ

သန်မ့စိကု် ကပ

ြင်ရ 

မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသ

န်လ့ုံ လာက် အာ

င်မထုတ် ြရပခင်ရ 

မျေးိုရသန်မ့ျေးိုရချေးန်ရ

န်အသိမရှပိခင်ရ 

  မမို န့ယ်အဖွဲ အ့စ

ည်ရ 

မျေးာရ၏အကူအညီပ

ြင့်မျေးိုရ ကာင်ရမျေးို

းသန် ့

ချေး ြရရန်ချေးိတ်ဆ

က် ပခင်ရ 

မျေးိုရ ကာင်ရမျေးိုရသန် ့

မျေးာရစု ြါငရ်ဝယ်ယူ

ရန်စီစဉ် ဆာင်ရွက် 

ပခင်ရ 

၃ အလုြ်အကိငု်

အခွင်အ့လမ်ရရှ

ာရြါရ ပခင်ရ 

 ေသတွင်ရစကရံု်

အလုြ်ရံုမျေးာမရှိ 

ပခင်ရ 

 ေသတွင်ရခရီ 

သွာရလုြ်ငန်ရမျေးာရ

မရှိပခင်ရ 

ဝန် ဆာင်မှုလုြ်င

န်ရဆုိင်ရာအတက်

ြညာမျေးာရနှင့်ကျွမ်

းကျေးင်မှုဆုိင်ရာ

အာရနည်ရပခင်ရ 

  မမို န့ယ်မှတဆင့်ပြ

ည် ထာင်စုဆင့်

သိမုူဝါေဆုိင်ရာြံ့

ြိုရရန်တင်ပြ တာ

င်ရဆုိပခငရ် 

အလုြ်အကိငု်အခွင့်

အလမ်ရမျေးာရ ဖာ်ထု

တ်နိုင်ရန်မူဝါေဆုိင်

ရာြ့ံြိရုမှုတင်ပြ 

 တာင်ရဆုိပခ 

၄ တက် ပမာက်မှု

အရည်အ သွရ

သာမန်သာပဖစ်

ပခင်ရ 

လက်လုြ်လက် 

စာရမျေးာရ သာ  က

ာင့်ဆံုခနရ်တိုငြ်

ညာမသင် ကာရနို

င်ပခင်ရ 

  ြညာ

 ရရဌာနတွင်တင် 

ပြ တာင်ဆုိပခငရ် 

က လရ ြျေးာ်၍ဘတ်

စုံ တာ်သည့် ကျေးာင်

းအပဖစ်ဖန်တီရတ

ည် ဆာက်ပခငရ် 
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ကိးုကားစာရင်း 

၁။ စိုက်ြျေးိုရ ရရ၊ မြေွေး ြေူမရးနှင့် ေည်မ ြောင်းဝန်ကကီးဌာန၊ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးတိုးတက်မရးဦးစီး 

ဌာန၏ မကျးလက်မေသြွေံ ့ပြိုးမရးအစီအစဉ်မရးေွေဲ ြင်း လြေ်းညွှန်စာအုပ၊် ေုတိယအကကိမ၊် 

၂၀၁၆ ြုနှစ၊် ဇွေနလ်။ 

၂။  ရတာရှည်ပြေို န့ယ်၊ စိုင်တ မာ့ကကရီမကျးရွောတွေင် ၂၀၁၆ စကတ်င်ဘာလတွေင ် ကျင်းပြဲ့မသာ 

မကျးရွော အမ ြအမနကို ရွောသူရွောသားြေျားကုိယ်တိုင် ေန်းစစ်အကဲ ြတ် ြင်းလုပ်ငနး်ြှေ 

ြေှတ်စုြေျား။ 

၃။ မကျးရွောအုပ်စုအုပ်ြျုပ်မရးြေှူး၏ မကျးရွောေုိင်ရာ ရည်ညွှန်းြေှတ်တြေ်းစာအုပ်။ 

၅ ရာသီအလိုက်ပ

ြစ် သာ ရာဂါ

မျေးာရ 

ပဖစ်ပခင်ရ(ဝမ်ရ

တုြ် ကွရ သွရ

လွန်တုြ် ကွရ၊

ငှကဖ်ျေးာရ) 

ကိယ်ုဝန် ဆာ

င်အမျေးိုရသမီရမျေး

ာရဆုိင်ရာ ရာ

ဂါပဖစ် ပခင်ရ 

ရာသီဥတုက 

 ရာဂါပဖစ်မှုကုိအ

ာရ ြရ နပခင်ရအ

ာဟာရချိေးုတ့ဲ့ပခင်

းကာကွယ် ဆရ

ထိုရပခင်ရ 

  ရာသီအလိုက်ပဖစ် 

 သာ ရာဂါမျေးာရ

ကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ်

နှိုရ ဆာ်ကာ ဆာ

င်ရွကြ်ါသည် 

ထိ ရာက် သာကျေးန်

းမာ ရရဝန် ဆာင်

မှုမျေးာရရရှ ိအာင် 

 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ

 ရရဝနထ်မ်ရမျေးာရနငှ့်

ချေးိတ်ဆက် တာင်ရ

ဆုိပခငရ် 

၆ လူငယ်မျေးာရအ

သိြညာအာရန

ည်ရ  

ပခင်ရ 

အာရကစာရကွင်

းအာရကစာရြ

စ္စည်ရမရှိပခင်ရ 

စာအုြ်စာ ြအလုံ

အ လာက်မရှိ 

ပခင်ရဌာနှင့် မချေးိတ် 

ဆက်နိုင်ပခင်ရ 

 

 

 

စာ ကည့်

တိုက် ဆ

ာက်လုြ်

မြီရစီရပခင်ရ

ရွာလူထုစ

ည်ရလုံရညီ

ညွှတ်ပခင်ရ 

  

  ကာ်မတီရဖွဲ စ့ည်ရ

ပခင်ရဌာနနှင့ခ်ျေးိတ်

ဆက် ပခင်ရ 

 နရာကျေးယက်ျေးယ် 

နှင့တ်န်ဖိရုကကီရြစ္စ

ည်ရမလိုအြ်သည့်

အာရကစာရနည်ရ

လမ်ရမျေးာရမစှ၍လူ

ငယ်မျေးာရ 

အာရကစာရမနှ်မှန်

လုြ် ဆာင်လာ  

 အာင်စီစဉ် ြရပခ

င်ရ 

စာအုြ်စာ ြ ထာ

က်ြံ့ ြရ ရရ၊ထိုင်ခံု၊

စာရြွဲ ထာက်ြံ့ ြရ

 ရရ 

လူငယ်မျေးာရဖွံ ့မဖိုရ  

တိုရတက်ဖိုအ့တွက ်

ေတ်မှီအာရက 

စာရနည်ရမျေးိုရစံုက 

စာရနိုင် အာင်အာရ

ကစာရကငွ်ရ၊အာရက

စာရြစ္စည်ရမျေးာရရရှိ 

 ရရ 
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